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Комплексный сервис 
для участников торгов

1. Получение электронной подписи
Для поставщиков на государственных и 

коммерческих площадках:

 � универсальный ключ для 5 федеральных и более 95 коммерческих 
площадок;

 � правовая база по тематике «Государственный и муниципальный 
заказы»;

 � ключевой носитель RuToken;
 �  выездная установка;

 � сервисная поддержка. 

2. Аккредитация на электронной торговой площадке
Аккредитация — необходимая процедура для участия в торгах. 

 � консультации по телефону;
 � консультации с выездом специалиста;

 � помощь в подготовке документов.

3. Информационная лента «Прайм. 
Электронный экспресс»

Актуальная, точная и оперативная информация о предстоящих торгах.
 � ежедневная информационная рассылка о размещении новых 

заказов;
 � фильтр по интересующим тематикам и регионам. 

ООО «Электронный экспресс» (УЦ ГАРАНТ) аккредитован 
в Министерстве связи и массовых коммуникаций России 
и соответствует новым требованиям к выдаче усиленной 

квалификационной электронной подписи
для опубликования плана закупок на zakupki.gov.ru 

(№223-ФЗ, 63-ФЗ).
  

Электронные услуги! 
Будущее начинается сегодня!

На сегодняшний день зако-
ном предусмотрено не так уж  
много направлений, по которым 
можно использовать сумму мате-
ринского капитала. И, пожалуй, 
самым востребованным вари-
антом является использование 
этих средств  на улучшение жи-
лищных условий. С 2009 года ма-
теринский капитал  разрешено 
использовать  при ипотечном 
кредитовании.  

О том, как воспользоваться 
помощью государства наиболее 
выгодно для себя, рассказывает 
Ольга Зудинова, заместитель 
начальника сектора по кре-
дитованию физических лиц 
и ипотечному кредитованию 
ООО КБ «Конфидэнс Банк». 

- Напомню, что материнский 
капитал выдаётся семьям, в ко-
торых появился второй и после-
дующие дети. По закону матка-
питал можно потратить только на 
улучшение жилищных условий, 
образование матери и ребёнка 
или на формирование накопи-
тельной части пенсии матери. На 
руки наличные деньги не выда-
ются. «Материнский капитал» - 
это государственный сертификат 
на денежные средства, которые 
перечисляются из федерального 
бюджета на указанные в законе 
нужды. В 2013 году размер мат-
капитала составил 408,960 тыся-
чи рублей.

Безусловно, улучшение жи-
лищных условий посредством 
ипотечного кредитования – наи-
более рациональный способ ис-
пользования материнского капи-
тала. Потому что, наверное, нет 
в России такой семьи, которая 
бы не нуждалась в увеличении 
«квадратных метров». Тем более, 
что для того чтобы купить жильё в 
ипотеку с привлечением средств 
материнского капитала, не нужно 
ждать три года, как это положено 
в случаях использования средств 
на другие цели. 

Добавлю, что в некоторых ре-
гионах России существует и так 
называемый региональный се-
мейный капитал. В Костромской 

области социальная выплата в 
размере 300 тысяч рублей пре-
доставляется одному из роди-
телей при рождении (усыновле-
нии) третьего или последующего 
ребенка в случае постановки на 
момент оформления ипотечного 
жилищного кредита на учет в ка-
честве нуждающегося в жилом 
помещении по договору соци-
ального найма. Право на полу-
чение социальной выплаты дей-
ствует в течение 1 года со дня 
рождения (усыновления) треть-

его или последующего ребенка.
- Каков механизм привле-

чения средств материнского 
капитала к ипотечному креди-
тованию? 

- Использовать материнский 
капитал можно как в качестве 
первоначального взноса, так и 
для погашения суммы основного 
долга и процентов по кредиту. 

Приведу несколько приме-
ров. 

Вариант 1. Семья Н. плани-
рует купить квартиру, но у неё 

недостаточно средств для пер-
воначального взноса. В этом 
случае собственные средства 
семьи дополняются средствами 
материнского капитала, после 
чего семья может рассчитывать 
на один из видов ипотеки в на-
шем банке. 

Вариант 2. У семьи В. ипо-
течный кредит. При рождении 
второго ребёнка они получили 
право на материнский капитал, 

которым погасили остаток за-
долженности. 

Вариант 3. Семья А. поку-
пает квартиру на собственные 
средства. Конфидэнс Банк мо-
жет выдать им ипотечный кредит, 
в погашение которого принима-
ется сертификат на материнский 
капитал, в результате чего семья 
уменьшит свои расходы по по-
купке квартиры на сумму мате-
ринского капитала. 

- Каков порядок действий 
родителей, решивших исполь-
зовать материнский капитал 
на улучшение жилищных ус-
ловий с помощью ипотечного 
кредитования? 

- На самом деле ничего слож-
ного нет. В момент обращения 
в ООО КБ «Конфидэнс Банк» на 
руках должен быть стандартный 
пакет документов на тот или иной 
вид ипотечного кредитования, 
сертификат на материнский капи-
тал и справка из отделения Пен-
сионного фонда РФ о  размере 
остатка материнского капитала. 

- Какое жильё можно при-
обрести в ипотеку, используя 
материнский капитал?

- Практически любое. Это мо-
жет быть квартира  на первичном 
или вторичном рынке, индивиду-
альный жилой дом с земельным 
участком и даже комната в обще-
житии. Под программу ипотечно-
го кредитования с использова-
нием материнского капитала не 
подпадают земельные участки 
без жилого дома, дачи, гаражи. 

Дополнительную информа-
цию, а также перечень докумен-
тов для оформления ипотечного 
кредита с использованием ма-
теринского капитала вы можете 
получить в Головном офисе ООО 
КБ «Конфидэнс Банк» по ад-
ресу: г. Кострома, пр-т Мира, 
д. 113, тел. (4942) 45-50-22, 
45-50-52, а также позвонив по 
телефону 8-800-100-73-93 
(звонок с мобильных и городских 
телефонов бесплатно).

ООО КБ «Конфидэнс Банк». Лицензия Банка России №970. Реклама.

Купить жилье поможет 
материнский капитал

Пять лет назад в России заработала финансовая мера 
государственной поддержки российских семей, которую мы называем 

«материнский (семейный) капитал»
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- Размеры окон в жилых домах 
могут быть разными и зависеть 
от типа дома и даже года его 
постройки. Однако существуют 
определенные стандарты окон, 
к которым должны стремить-
ся архитекторы при проекти-
ровании дома. Так, например, 
принято считать,что стандар-
тное двустворчатое окно в 
панельном доме имеет раз-
мер 1300*1400 мм. Как это ни 
странно, но даже в стандартных 
домах, таких как панельные, 
разница в оконных проемах од-

ного и того же строения может 
быть до 10-15 см. Поэтому, ког-
да дело касается замены окон, 
всегда нужно пользоваться 
услугой профессиональных за-
мерщиков. Только после заме-
ра можно узнать точный размер 
окон, а также получить грамот-
ную консультацию специалиста  
с дальнейшим расчетом стои-
мости окна.

Заблуждение о стандартных 
размерах окон ПВХ
Как правило, многие люди, 
решив заменить старые 
деревянные окна на новые 
пластиковые, обращают-
ся в оконную компанию с 
вопросом: сколько будет 
стоить  стандартное окно? 
Что следует понимать под 
стандартным окном на 
самом деле? С этим во-
просом мы обратились к 
генеральному директору 
компании «ОКНА ВЕКА» 
Виталию Платонову.

ГРАМОТНЫЙ ВЫБОР ОКОН!

Компания «ОКНА ВЕКА»
Адрес: ул. Советская, д. 101

Тел.: 37-30-37, 37-30-00

ЛЕТО, АХ, ЛЕТО…

ИНТЕРНЕТ

Олег Рудольфович Голованов родился 
12 июня 1968 года в г. Заволжье Городецкого 
района Горьковской области.

В 1990 году окончил Костромской госу-
дарственный педагогический институт им. 
Н. А. Некрасова по специальности «История 
и обществоведение, методика воспитатель-
ной работы». В 1996 году окончил специаль-
ный факультет КГПУ им. Н. А. Некрасова, 
получив квалификацию «педагог-психолог». 
В 1999 году защитил диссертацию на тему 

«Социально-педагогические условия орга-
низации досуговой деятельности старше-
классников в сельском социуме», получив 
ученую степень кандидата педагогических 
наук.

Вся трудовая деятельность Олега Рудоль-
фовича была связана с образованием.

С 1989 по 1994 годы он работал учителем 
истории в школе № 11 города Костромы;

с 1994 по 2008 годы руководил Никольской 
средней общеобразовательной школой Ко-
стромского района, Караваевской средней 
общеобразовательной школой Костромского 
района;

с 2008 по 2011 годы – начальник Управ-
ления образования Администрации города 
Костромы;

с 2011 года – директор средней общеобра-
зовательной школы № 4 города Костромы.

Олег Рудольфович внес большой вклад в 
развитие системы образования города Кос-
тромы и Костромской области, активно раз-
вивал детское движение.

Олег Голованов – лидер конкурсного дви-
жения: дипломант конкурса «Человек года – 
2006» в номинации «Открытие», победитель 
Всероссийского конкурса «Лучший директор 
образовательного учреждения – 2007». Под 
его руководством Караваевская школа ста-
ла победителем конкурса лучших образова-
тельных учреждений в рамках реализации 
приоритетного национального проекта «Об-
разование».

Лауреат 15-го фестиваля авторской песни.
Педагогическая общественность Костром-

ской области, Комитет образования, куль-
туры, спорта и работы с молодежью и Ад-
министрация города Костромы скорбят о 
безвременной кончине Олега Рудольфовича 
Голованова и выражают глубокие соболезно-
вания родным и близким.

30 мая 2013 года ушел из жизни Олег Рудольфович Голованов, 
директор общеобразовательной школы № 4 города Костромы.

Межведомственная ко-
миссия по обследованию 
мест массового отдыха на 
водных объектах провери-
ла готовность пляжей к от-
крытию купального сезона, 
официально установлен-
ного с 1 июня по 31 августа 
2013 года.

Традиционно в городе Костро-
ме определены три официальных 
места отдыха на водных объек-
тах: пляжи на улице Лесной и 
Широкой (река Волга) и Речном 
проспекте (река Кострома). Все 
они приведены в нормативное 
состояние до начала купального 
сезона. На всех этих территориях 
отремонтированы и покрашены 
теневые навесы, скамейки, ка-
бины для переодевания, инфор-
мационные стенды, урны для му-
сора, туалеты, выполнены окос 
травы и акарицидная (противо-
клещевая) обработка. На пляжах 
на улице Лесной и Широкой про-
изведена замена песка. 

На всех трёх объектах выпол-
нено обследование и очистка 
подводной части акватории рек. 
На территории массового отды-
ха на водном объекте на улице 
Лесной также выполнен демон-
таж пришедших в негодность и 
представляющих опасность ме-
таллических ограждений. В те-
чение всего купального сезона 
на городских пляжах будут обо-
рудованы стационарные спаса-
тельные посты Центра граждан-
ской защиты города Костромы. 
Охрану общественного порядка 
обеспечат патрули полиции.

Специалисты Комитета го-
родского хозяйства, Службы 
муниципального заказа по ЖКХ, 
Управления Роспотребнадзора 
по Костромской области, ГИ 
СМС МЧС России по Костром-
ской области, Центра граждан-
ской защиты города Костромы, 
МУП «Костромагорводоканал» 
и МБУ «Дорожное хозяйство», 
представители подрядных ор-
ганизаций, вошедшие в состав 
межведомственной комиссии, 
оценили удовлетворительно го-
товность мест отдыха на водных 
объектах к купальному сезону. 
Незначительные замечания, 
касающиеся установки указате-
лей, обозначающих место нахо-
ждения туалетов, дополнитель-
ных буёв ограничения на водных 
объектах, по мнению членов ко-
миссии, не влияют на открытие 
пляжей. Все замечания будут 
оперативно устранены.

Открытым остаётся вопрос о 
возможности купания в местах 
отдыха на воде. По предвари-
тельным данным, качествен-
ный состав воды на пляжах не 
соответствует гигиеническим 
нормативам. По информации 
специалистов Управления Рос- 
потребнадзора по Костром-
ской области, предваритель-
ные результаты лабораторных 
исследований воды в местах 
массового отдыха по-прежнему 
показывают, что вода не отве-
чает требованиям санитарных 
норм и правил по микробиоло-
гическим показателям. 

Фото Игоря Груздева

КУПАЛЬНЫЙ СЕЗОН ОТКРЫТ

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ

Параллельный мир
Многие люди давным-давно живут в параллельном мире. Он 
гораздо ближе, чем мы думаем. Там есть даже свой язык, который 
никогда не поймут непосвященные. Речь – о тех, кто уже, без 
преувеличения, живет во Всемирной паутине.

Зашла на минутку…
Маргарита жизни не пред-

ставляет без Интернета. Когда 
единственный сын переехал 
жить в другой город, женщина и 
подружилась со Всемирной па-
утиной. Сначала она проводила 
за компьютером часок-другой, 
потом стала просиживать ночи 
напролет. 

- Прихожу с работы усталая, 
думаю, что загляну в Интернет 
на несколько минуток - и за 
дела. Но пролетает абсолют-
но незаметно вечер, наступает 
ночь, а я все сижу, - поделилась 
Маргарита.

Выходные и праздники она 
тоже проводит за компьютером. 
В конце концов Маргарита ре-
шила бороться со своей зави-
симостью от Всемирной паути-
ны. Женщина унесла на работу 
часть деталей от компа. Хватило 
ее всего-навсего на пару дней.

- Я дома все дела за два дня 
переделала: окна помыла, бе-
лье перестирала, перегладила, 
даже супругу пирогов напекла 
и лазанью сготовила, - расска-
зала Маргарита.

Потом вновь захотелось по-
смотреть, кто ей написал на 
электронку, что нового в со-
циальных сетях, и Всемирная 
паутина вновь затянула костро-
мичку…

Все так общаются?
Алина не считает, что у нее 

есть какая-либо зависимость 
от Интернета.

- Я просто общаюсь с друзьями 
в социальных сетях. Сейчас же 
все так общаются, - считает она.

Как правило, зависает во Все-
мирной паутине женщина ве-
черами. Она зарегистрирована 
на четырех форумах плюс в со-
циальных сетях. Такое общение 
занимает у нее по четыре часа 
ежедневно, в выходные – в два 
раза больше. 

Пропадать из реала Алина ста-
ла три года назад после трагиче-
ской гибели мужа. С дочкой у них 
за ноутбук иной раз разгорается 
настоящая война. Пятнадцати-
летняя девушка уверена, что 
маме в ее-то годы (Алине – 44 
года) делать в инете просто не-
чего. 

Без Интернета 
жизнь проходит мимо
Как вы думаете, сколько ча-

сов человек может провести у 
компьютера? Юный костромич 
зависает во Всемирной паути-
не сутками! Александру 16 лет, 
он учится в местном колледже, 
живет в общежитии. Все свое 
свободное время он проводит у 
компа. Иногда приходит с уче-
бы в два часа дня и до полуночи 
может просидеть у любимой иг-
рушки. 

- Жаль, что так много времени 
я теряю в училище, жизнь мимо 
проходит, - переживает Алек-
сандр о бездарно потраченном 
на учебу времени.

Он активно общается в со-
циальных сетях с друзьями, 
играет в игры, да что там – он 
буквально живет в Интернете. 
Его даже в шутку прозвали Че-
ловек-компьютер. В реальной 
жизни он выглядит неуверен-
ным в себе, а когда садится за 
любимый комп, то буквально 
преображается – глаза горят, на 
губах появляется улыбка. Алек-
сандр чувствует себя счастли-
вым. 

Когда картошка 
жарится
Вероника стала зависать в 

Интернете после того, как ее 
сократили на работе. Сначала 
она пыталась найти подходя-
щее место, потом подсела, да 
так прочно, что выпутаться уже 
нет никаких сил. По пять часов 
в день просиживает женщина 
за компом. 

- Однажды поставила варить-
ся картошку и решила зайти на 
пять минуток в Одноклассники, 
посмотреть, как дела у друзей. 
Сижу – общаюсь. Вдруг чувст-
вую, запахло жареной картош-
кой. Думаю, как вкусно пахнет, 
наверное, соседи жарят. Ан нет, 
оказалось, что это мой ужин 
основательно подгорел, - вспо-
минает Вероника.

Работу она так и не нашла… 
Зато обнаружила родственни-
ков, пусть и дальних, но обще-
ние с ними доставляет костро-
мичке удовольствие. 

Окончание на стр. 4
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Первая победа
и первые набранные очки
Костромское «Динамо» одержало первую победу в чемпионате,
не оставив ни единого шанса на успех одноклубникам из Вологды. 
Благодаря заработанным очкам наша команда поднялась на две 
строчки в турнирной таблице и сократила отставание от лидеров.

Из-за плохой погоды на фут-
больную базу «Спартака» в ми-
крорайоне Давыдовский, где «Ди-
намо» проводит свои домашние 
матчи во время реконструкции 
собственного стадиона, пришло 
совсем немного болельщиков. Но 
те, кто не испугался проливного 
дождя, стали свидетелями вели-
колепной игры в исполнении ко-
стромичей, которой не помешал 
ни проливной дождь, ни скользкое 
поле.

Ожидания болельщиков перед 
стартовым свистком были, пожа-
луй, не самыми оптимистичными. 
Наш соперник – вологодское «Ди-
намо» еще совсем недавно высту-
пал во втором дивизионе чемпи-
оната России по футболу. В этом 
сезоне вологжане до приезда в 
Кострому не потерпели ни одного 
поражения. Наши же футболисты, 
напротив, уступили в двух стар-
товых поединках - «Кооператору» 

из Вичуги и кировскому «Маши-
ностроителю». Но весь возмож-
ный пессимизм развеялся уже на 
второй минуте. В одной из атак 
вратарь гостей ошибся, отражая 
дальний удар, и мяч попал к Алек-
сею Потапову, который отличным 
ударом открыл счет в матче. Уже 
через несколько минут у Алексея 
был похожий момент, но в этот раз 
он пробил выше. 

Опасные моменты у ворот го-
стей возникали один за другим, 
но удвоить преимущество костро-
мичи смогли только под занавес 
первого тайма – Сергей Горбань 
реализовал штрафной удар. Сразу 
после перерыва Сергей забил еще 
один мяч, доведя счет до разгром-
ного. Учитывая, что вологжане за 
всю первую половину встречи не 
создали ни одного по-настоящему 
опасного момента, было ясно, что 
вопрос о победителе динамовско-
го противостояния закрыт. Но ко-

стромичи не собирались останав-
ливаться и за второй тайм имели 
еще с десяток шансов для взятия 
ворот. Правда, воспользоваться 
смогли лишь одним. На восьми-
десятой минуте Сергей Богданов 
вышел один на один с вратарем 
соперника и забил красивейший 
гол. 4:0 - и «Динамо» одерживает 
первую победу в чемпионате, а 
Сергей Горбань благодаря сде-
ланному дублю выходит на третье 
место в списке бомбардиров. 

- Считаю, что погода сегодня 
была самая что ни на есть фут-
больная. Уже за первые минуты 
игры ребята выплеснули все то, 
что накопилось за матчи с «Коо-
ператором» и «Машиностроите-
лем», - говорит главный тренер 
футбольного клуба «Динамо» 
Андрей Захаров. – Мы созда-
ли пять моментов, но реализовать 
смогли только один. Все ребята 
хотели как можно быстрее забить 
гол, потому что в предыдущих 

матчах мы пропускали первыми. 
Нам не хватало разума в атаке. 
Мы понимаем, что реализация – 
это наше слабое место, и сейчас 
команда как раз отрабатывает 
на тренировках подобные вещи. 
Игроки учатся спокойно реализо-
вывать то, что создала для них ко-
манда. У Сергея Горбаня и Алексея 
Потапова есть прогресс, и сегод-
ня они подтвердили это игрой. У 
остальных пока что получается не 
все. Впереди у нас сложный гра-
фик, за месяц придется провести 
восемь матчей, и это большая на-
грузка для ребят. Поэтому главная 
задача тренера – правильно рас-
пределить нагрузку, чтобы ровно 
пройти этот очень значимый для 
нас отрезок.  

Пятого июня костромичи встре-
чались на выезде с «Волгой 
ДЮСШ» из Ярославской области. 
Об этом поединке мы расскажем в 
следующем выпуске нашей газе-
ты. А следующий домашний матч 
«Динамо» проведет уже 12 июня. 
Нашим соперником будет «Реги-
он 69», представляющий Тверскую 
область. Эта встреча состоится 
на футбольной базе «Спартака» в 
Давыдовском. А 19 июня пройдет 
костромское дерби третьей лиги: 
«Динамо» сыграет с молодежным 

составом костромского «Спарта-
ка», который на данный момент 
набрал всего одно очко в трех мат-
чах. И, наконец, 26 июня «Динамо» 
примет «Текстильщик-М» из Ива-
нова. Кроме того, в этом месяце 
костромичам предстоят кубковые 
встречи. 

Уже этим летом «Динамо» долж-
но вернуться на свой стадион в 
центральной части города, где 
сейчас идет масштабная рекон-
струкция. В данный момент на 
основном поле снято естествен-
ное покрытие и подготовлена пло-
щадка для укладки искусственного 
газона.

ДЮФШ «Динамо»
производит набор юношей 
2006-2007 гг. рождения.

 Занятия проходят на 
стадионе «Динамо» 

(манеж) 
по расписанию: 

понедельник, среда, 
пятница -18.00 -19.00 

Справки по телефону:
8 (4942) 42-58-51

ФУТБОЛ

Виртуальная любовь
На сайтах знакомств Наташу зареги-

стрировала дочка, которая уже не знала, 
как маму вывести из затяжной депрессии. 
После скандального развода с мужем жен-
щина совсем отчаялась. Бывший супруг 
ухитрился интересную женщину превра-
тить в закомплексованную особу.

- Я никому не нужна, так как я страшная, 
неинтересная, - плакала она, вспоминая 
двадцатилетнюю супружескую жизнь, 
пусть и далеко не всегда счастливую.

Наташа была очень удивлена, когда муж-
чины стали оказывать ей знаки внимания, 
делать комплименты, приглашать на сви-
дания. Она не верила, что любовь можно 
встретить в Интернете. Однако жениха ко-
стромичка встретила именно во Всемир-
ной паутине. Сначала им было интересно 
общаться обо всем на свете. Потом он 
позвонил, и Наташа пропала – она влюби-
лась в глубокий волнующий голос. Да и в 
реале мужчина ей очень понравился.

- Я так счастлива, что мне иногда даже 
страшно, так хорошо просто не бывает, - 
призналась счастливая женщина. 

Не имей сто рублей…
Число друзей у Валерия давно перева-

лило за сотню. Да что там, в социальных 
сетях у него аж триста сорок пять друзей. 
С большинством из них мужчина знаком 
только виртуально, но это ничуть не меша-
ет тесному общению. 

Если в реальной жизни Валера – скром-
ный бухгалтер в небольшой фирме, то в 
Интернете он – финансовый директор 
крупной компании. Стремиться, без-
условно, надо к большему. Но не только 
стремиться, но и что-то делать для этого. 
Валера не делает ничего! Он живет в па-
раллельном мире. Во Всемирной паутине 
костромич проводит по шесть-семь часов 
ежедневно плюс по 12-14 часов в выход-
ные дни. Он любит смотреть фантастику, 
общаться, играть.

- Мое увлечение никому не мешает, мне 
нравится жить так, и по-другому я не хочу, 
- заявляет Валерий жене, которая без-
успешно пытается оторвать его от компа.

Они, кстати, и познакомились в Интер-
нете…

Окончание. Начало на стр.3

Комментарий специалиста
Психотерапевт 
Центра психологии
и психиатрии Костромы
Игорь Шерстеникин:

- Любое чрезмерное ув-
лечение чем-либо, в том 
числе и компьютером, 
может быть действитель-
но опасным. С подобными 
состояниями к нам, как к 
специалистам, обращают-
ся. Мы с ними работаем. 
Но этого диагноза -«зави-
симость» - не ставим. Хотя, 
конечно же,  опасность за-
висимости от компьютера 
есть. Есть строгие крите-
рии, что является зависи-
мостью. Любая зависи-

мость, а их несколько сотен, характеризуется влечением, 
которое плохо управляется. Если это связано с химическими 
веществами  - то повышением толерантности к этому вещест-
ву. Если речь не о химических веществах, то налицо вовлечен-
ность. При этом происходит обеднение иных сфер в жизни, то 
есть потеря. При некоторых зависимостях человек получает и 
экономический ущерб. При большинстве физических зависи-
мостей неизбежна и потеря здоровья. 

Чрезмерное увлечение компьютером приносит вред пси-
хике. Чаще всего такой зависимостью страдают подростки 
и молодежь. А так с подобным мы сталкиваемся во всех воз-
растах. В чем опасность? Если говорить о юном человеке, то 
происходит изменение осанки, так как он проводит слишком 
много времени за компьютером. Из-за нарушения питания 
возможны расстройства желудочно-кишечного тракта. Кро-
ме того, сужается круг интересов и нарушается развитие. В 
обывательской среде есть мнение, что компьютерные игры 
развивают. На самом деле развиваются только некоторые 
психологические сферы, а иные сферы начинают страдать. 
То есть нет активного употребления информации. Есть такое 
расстройство, как кибер-серфинг.  Человек получает удо-
вольствие от мощного информационного потока, в котором 
он находится несколько часов. Формируется зависимость 
– человек переходит с сайта на сайт, из блога в блог. Причем 
информация несистематизированная и плохо воспроизво-
димая. Для человека самое главное не информация, а со-
стояние эйфории, которое он испытывает. Опять же потери 
в том, что нарушается системное и целостное развитие. Это 
же однобокое движение. В общем, присутствуют признаки 
дезадаптации. 

Нельзя Интернет расценивать как только вред и зло. Это 
будет неверно! Тут все зависит от человека. Современную 
жизнь невозможно представить без Интернета. Это  благо, но 
мы говорим о второй стороне – негативной, когда появляются 
признаки неуправляемости, социальной дезадаптации. Появ-
ляются такие признаки, как социальная изоляция: в основном 
люди изолируются от социальных контактов. Круг общения 
сужается только до тех, с кем человек общается в сети, либо 
очень незначительный круг людей. 

Интернет-зависимость подразделяют на несколько групп: 
кибер-серфинг, человек испытывает эйфорию от блуждания 
по Интернету в поисках информации; игровая зависимость 
– множество часов люди проводят в онлайн играх; есть люди 
зависимые от общения в социальных сетях. Это когда много 
часов проводится в общении с большим количеством людей. 
Как правило, такое общение поверхностное и, можно сказать, 
иллюзорное. Также есть зависимость, связанная с реализа-
цией сексуальных потребностей. Человек посещает сайты 
соответствующего содержания. 

С Интернет-зависимостью люди ко мне обращаются. Речь 
идет о детях и подростках. Лечение этапное: начиная от фор-
мирования навыков управления этой ситуацией, то есть уме-
ния вовремя остановиться, заканчивая психологическими 
тренингами. Тренинги мы проводим коммуникативного харак-
тера, чтобы люди умели выстраивать отношения и получать от 
них удовлетворенность.

Предрасполагающий фактор к появлению Интернет-зависи-
мости – наследственность и несформированная эмоциональ-
ная сфера у подростков. В Интернете очень высока степень 
эмоциональной напряженности. В играх подросток получает 
быструю разрядку при достижении уровня, в победах. В ре-
альной жизни быть успешным сложно. 

 Валентина ФАДЕЕВА
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ПУЛЬС  ЖИЗНИ

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Замечательный праздник для ребят практически из всех районов нашего региона 
подарила Федерация профсоюзов Костромской области в первый летний день. 
Веселый детский смех с утра звучал в Парке на Никитской. День защиты детей 
многим детям из костромской глубинки запомнится надолго.

Второй год подряд костромские проф-
союзы  дарят детишкам чудесный празд-
ник. Вот и в этот раз 360 ребят от трех до 
четырнадцати лет приехали в областной 
центр. Многие юные жители нашего реги-
она впервые побывали в Костроме. Неко-
торые малыши первый раз в жизни смогли 
покататься на многочисленных аттракци-

онах. Каждый ребенок посетил в этот сол-
нечный летний день десять аттракционов. 
Кроме того, детей угощали мороженым, 
а что может быть лучше в жаркую погоду! 

Из Шарьи смогли отдохнуть в этот 
праздничный день в Парке на Никитской 
девять детишек. Так, девятилетняя Алена 
здесь уже второй раз. Ей нравится бук-
вально все. Она мечтает вновь покататься 
на «надувных шарах». 

- Федерация профсоюзов Костромской 
области организовала прекрасный празд-
ник детям. Когда мы были здесь в прош-
лом году, то мы загадывали желание еще 
раз сюда приехать. И вот наша мечта сбы-
лась – мы вновь приехали сюда из Шарьи. 
Мы очень довольны, - поделилась с нами 
Тамара Витальевна Замураева, предсе-
датель координационного совета города 
Шарьи и Шарьинского района. 

Галина Борисовна Шилова, председа-
тель профсоюза работников культуры 
Парфеньевского района, рассказала, что 
ехали три часа – состояние дорог остав-
ляет желать лучшего. Но дети так ждали 
эту поездку, что ощущение праздника по-
явилось сразу, как только попали в парк.

- Для детей, которые живут на селе, та-
кие праздники необходимы. У нас, к сожа-
лению, нет таких удивительных парков. Я 
приехала сюда с внуком и очень рада, что 
он почувствует непередаваемую атмос-
феру праздника. Рада за всех детей, что 
побывали на этом празднике. Из Парфе-
ньевского района сюда приехало шесть 
детей. Нам все понравилось. Мы от всей 
души благодарим наш профсоюз  за такие 
красивые праздники, за радость, которую 
дарят они детям. Нам еще помогают с пу-
тевками детям в санатории. Впервые наши 
дети посетили Кремлевскую елку, тоже 
благодаря Федерации профсоюзов. Дети 
почувствовали заботу. Да и вообще здо-
рово, что можно получить необходимую 
консультацию, обратившись в Федерацию 
профсоюзов, - отметила она. 

Из Солигалича на праздник прибыло де-
сять ребят – от пяти до одиннадцати лет. 
Причем почти все в Костроме в первый 
раз. 

 - Нам здесь очень нравится! Впечат-
лений у всех – море! Большое спасибо 
Алексею Владимировичу Ламакину, ли-
деру костромских профсоюзов. Так все 
здорово! – восхищается Альбина Флоров-

на Лазаренко, 
председатель 
координаци-
онного совета 
Солигаличско-
го района.

Дети  бес-
страшно ката-
лись на всех 
каруселях, 
лакомились 
вкусным моро-
женым и вовсю 
наслаждались 
отдыхом в пар-
ке. У многих 
появились но-
вые друзья, с 
которыми даже 
успели догово-
риться встре-
титься вновь 
здесь же.  

- Очень ве-
село кататься. 
Мы уже успе-
ли попрыгать 
на батуте. Еще 
покататься с 
горки. Жаль, 
что у нас в Кра-
сном-на-Волге 
нет таких ат-
тракционов. В 
Кострому из-
редка ездим, но не так часто, как хоте-
лось бы. Очень нравится, но вот на одних 
аттракционах пока еще страшно кататься 
– там так сильно крутит и даже заносит, 
- наперегонки делились незабываемыми 
впечатлениями Никита и Полина. 

Нет парков аттракционов и во многих 
других районных центрах. Например, в 
поселке Георгиевское. Оттуда в Кострому 
приехало шесть ребят. Добирались они 
пять часов. Несмотря на то, что столько 
времени пришлось провести в дороге, 
юные путешественники жизнерадостно 
улыбаются в предвкушении чудесного от-
дыха. 

- Мы сюда приехали с друзьями на ма-
шине, чтобы хорошо провести время. В 
Костроме я бывал с родителями, а вот в 
этом парке впервые. Хотелось бы, чтобы 
такой парк был и у нас, - рассказал две-

надцатилетний Дима из Межевского рай-
она. 

Понравился отдых и десятилетней Даше 
Крутиковой из Георгиевского. Она учится 
на одни пятерки. Девочка впервые в Кос-
троме. 

- Большое желание покататься на всех 
каруселях, но сейчас хочется поесть мо-
роженого, - призналась Даша.  

Незабываемый праздник для детей Буя, 
Галича, Красного-на-Волге, Межи, Соли-
галича, Волгореченска, Шарьи, Парфень-
ева, Поназырева и Чухломы организовала 
Федерация профсоюзов Костромской об-
ласти. После праздничного обеда ребята 
поехали домой, загадав вновь на следу-
ющий год вернуться в полюбившийся ко-
стромской парк. 

Валентина ФАДЕЕВА
Фото автора

Волгореченск

Впереди – модернизация КОСов

В ВОЛГОРЕЧЕНСКЕ сложной оста-
ется ситуация вокруг временного 

закрытия городских канализационно-
очистных сооружений (КОСов). Она и 
сейчас вызывает немало пересудов. 
Хотя после официальной информа-
ции о том, что этим сооружениям 
предстоит большая модернизация, 
разговоры на этот счет пошли по ни-
сходящей.

Горожане понимают, что без закры-
тия в прошлом году этого предприятия 
было не обойтись. Рано или поздно это 
все равно пришлось бы сделать из-за 
ветхости коммуникаций. Как отметил 
недавно глава Волгореченска Юрий Ма-
ков, объявлен аукцион на разработку 
проектно-сметной документации для 
увеличения производительности город-
ских КОСов. Начальная цена муници-
пального контракта составляет почти 
четыре миллиона рублей. Эти средства 
будут перечислены из местного бюд-
жета.

Применение новых технологий, а 
именно мембранного способа очист-

ки воды, позволит повысить мощность 
очистных сооружений с трех до 10 ты-
сяч кубометров стоков в сутки и повы-
сить качество очистки сточных вод, что 
даст положительный экологический 
эффект.

Стоимость работ по реконструк-
ции составляет около 170 миллионов 
рублей. В том числе внебюджетные 
средства составят 130 миллионов. 
Производительность КОСов после ре-
конструкции полностью удовлетворит 
потребности Волгореченска. Ввод в 
эксплуатацию модернизированных со-
оружений запланирован на 2014-2015 
годы.

Евгений ЗОЛОТОВ

Нерехта

Лучше всех ориентируются 
нерехтчане

ВСЕРОССИЙСКИЕ соревнования по 
ориентированию прошли недав-

но в Нерехте. Участие в них приняло 
около тысячи человек. Кроме жите-
лей Нерехты в городском парке со-
брались спортсмены из Костромы, 
Ярославля, Буя и Судиславля.

Перед началом соревнований высту-
пил местный ансамбль «Росинка». Под-
держать спортсменов пришло и нема-
ло нерехтчан. Состоялось 18 забегов в 
разных возрастных категориях. Все, кто 
стартовал, искали контрольные точки, 
на которых необходимо было сделать 
отметки. 

Первыми закончили выступление се-
мейные команды. Здесь не было равных 
семье Дроздовых из Костромы. Отлично 
выступили и нерехтские спортсмены. 
В своих возрастных категориях первые 
места заняли Анастасия Беленогова, 
Сергей Салехов, Анна Хохлова, Ярослав 
Семенов, Ульяна Пляскина, Александр 
Гусев и Владимир Кочкин. Все победи-
тели получили медали, дипломы и куб-
ки. Все спортсмены получили на память 
майки с логотипом соревнований. По-
добные масштабные мероприятия про-
ходят ежегодно. 

Любовь ЕРОФЕЕВА 

Островское

Тренироваться надо еще больше

НА ПЕРВЕНСТВЕ России по панкра-
тиону Александр Денисов, ученик 

9 класса Островской средней шко-
лы, выступавший в составе сборной 
Центрального федерального окру-
га, одержал убедительную победу 
в своей возрастной группе. Этому 
предшествовали пять лет упорных 
тренировок. 

Саша учился в четвертом классе, когда 
Андрей, его младший брат, уже зани-
мавшийся в секции армейского руко-
пашного боя, записал туда и его. Заня-
тия мальчишке понравились, хотя все 
давалось тяжело, и зачастую надо было 
преодолевать свою лень и нежелание 
идти в спортивный зал. На тренировках 

приходилось много работать, оттачи-
вая до автоматизма различные удары и 
приемы. Юноша уверен, что только же-
лание работать, упорство в достижении 
поставленной цели приводят к победам. 
За прошедшие годы Александр принял 
участие во множестве соревнований. 
Первые соревнования по ушу-саньда он 
помнит до сих пор. На них Саша провел 
всего один поединок, который проиграл. 
Противник был сильнее в плане техники, 
к тому же у него было больше практики. 
Из этих соревнований Александр сделал 
для себя вывод – тренироваться надо 
еще больше.

Затем он стал постоянным участником 
соревнований, на многих из них завое-
вывал сначала вторые, третьи места и, 
постепенно набираясь опыта, все чаще 
стал занимать первые места.

Победа в чемпионате России по пан-
кратиону Александру далась нелегко. 
Уровень соревнования был очень высок, 
победить и получить путевку на чемпио-
нат мира старались все. Но и он поста-
вил перед собой цель – выиграть. Такой 
настрой остается и на чемпионат Хорва-
тии, куда он поедет в составе сборной 
России в августе.

Галина ПУХОВА

РАЙОННЫЕ ВЕСТИ



5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости
5:05 «Доброе утро»

9:15 Контрольная закупка
9:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» (12+)
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить (12+)
15:15 Т/с «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+)
17:00 «Я подаю на развод» (16+)
18:00 Вечерние новости
18:50 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:30 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ» (16+)
23:30 «Вечерний Ургант» (16+)
0:00 «Познер» (16+)
1:00 Ночные новости
1:25 Х/ф «КОМАНДА 49: ОГНЕННАЯ ЛЕСТ-
НИЦА» (16+)
3:35 «Цой - «Кино»

5:00 Утро России
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу
9:45 «О самом главном». Ток-шоу
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести-Москва
11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная часть
12:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13:00 «Дело Х. Следствие продолжается». 
Ток-шоу (12+)
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ»
16:00 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
17:30 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
18:30 «Прямой эфир» (12+)
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «ТОЧКА ВЗРЫВА» (12+)
0:30 «Девчата» (16+)
1:10 Вести +
1:35 Х/ф «40 000 ФУТОВ» (16+)

6:00 «НТВ утром»
8:10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
10:20 Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю (16+)
10:50 «До суда» (16+)
11:55 Суд присяжных (16+)
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+)
14:35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие
16:25 «Прокурорская проверка» (16+)
17:40 «Говорим и показываем»  (16+)
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие

19:30 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
23:15 «Сегодня. Итоги»
23:35 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
0:35 Т/с «СТЕРВЫ» (18+)
1:30 Д/ф «Точка невозврата»
2:30 Дикий мир (0+)
3:00 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)

6:00 М/с «Мстители Величай-
шие герои земли» (12+)

7:00 М/с «Супергеройский отряд» (6+)
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+)
8:00 «Свидание со вкусом». Дэйтинг-реа-
лити (16+)
8:30 Т/с «6 кадров» (16+)
9:00 Готовить легко! (12+)
9:15 Во саду ли, в огороде (12+)
9:30 Т/с «6 кадров» (16+)
10:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
11:00 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
12:30 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
13:30 Битва гардеробов (12+)
13:45 Есть такая профессия (12+)
14:00 Т/с «6 кадров» (16+)
14:35 «Сезон охоты». М/ф (12+)
16:10 «Даёшь молодёжь!» (16+)
16:40 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
18:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
18:30 День города (12+)
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
21:00 «СВЕТОФОР» (16+)
21:30 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+)
23:50 Т/с «6 кадров» (16+)
0:00 День города (12+)
0:30 «Кино в деталях» (16+)
1:30 Т/с «6 кадров» (16+)
1:45 Х/ф «НОЧНЫЕ ЯСТРЕБЫ» (16+)

0:00 Новости (16+)
0:15 Техника мысли (12+)
6:00, 8:00 Итоги недели
6:10, 8:10 Прогноз погоды, 

КИТ-инфо
6:30 Угон (16+)
7:00 Тайм-аут (12+)
7:25 Дачные истории (12+)
7:55 Кухни мира (12+)
8:30 Порядок действий (12+)
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня (16+)
18:20 Думское обозрение (16+)
18:30 Порядок действий (12+)
19:20 Обратный отсчёт (16+)
19:30 Объективно о главном (12+)
20:20 Готовить легко! (12+)
20:30 Дачные истории (12+)
22:30 Угон (16+)
23:00 Новости. Итоги дня (16+)
23:15 Авторская программа «Парфёнов» 
(16+)

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости
5:05 «Доброе утро»

9:15 Контрольная закупка
9:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+)
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить (12+)
15:15 Т/с «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» 
(16+)
16:10 «Я подаю на развод» (16+)
17:00 «Поле чудес»
18:00 Вечерние новости
18:50 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:30 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ» (16+)
23:30 «Вечерний Ургант» (16+)
0:10 Х/ф «ПО ВЕРСИИ БАРНИ» (16+)
2:35 Х/ф «ГДЕ УГОДНО, ТОЛЬКО НЕ 
ЗДЕСЬ» (16+)
3:05 Х/ф «ГДЕ УГОДНО, ТОЛЬКО НЕ 
ЗДЕСЬ» (16+)
4:50 «За кулисами «Большой разницы»

5:00 Утро России
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу
9:45 «О самом главном». Ток-шоу
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести-Москва
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
13:00 «Дело Х. Следствие продолжается». 
Ток-шоу (12+)
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ»
16:00 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
17:30 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
18:30 «Прямой эфир» (12+)
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Измайловский парк». Большой 
юмористический концерт (16+)
22:50 Х/ф «НА ВСЮ ЖИЗНЬ» (12+)
0:40 Х/ф «4 ТАКСИСТА И СОБАКА» (12+)
3:00 Т/с «ЧАК-4» (16+)
3:55 Комната смеха

6:00 «НТВ утром»
8:10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
10:20 Чистосердечное признание (16+)
10:50 «До суда» (16+)
11:55 Суд присяжных (16+)

13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+)
14:35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
16:25 «Прокурорская проверка» (16+)
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+)
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
19:30 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
23:15 «Сегодня Итоги»
23:35 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
0:35 Т/с «СТЕРВЫ» (18+)
1:30 Главная дорога (16+)
2:00 «Чудо техники» (12+)
2:35 Дикий мир (0+)
3:05 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)
5:05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6:00 М/с «Великий человек-па-
ук» (12+)
7:00 М/с «Супергеройский от-

ряд» (6+)
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+)
8:00 «Свидание со вкусом». Дэйтинг-реа-
лити (16+)
8:30 «СВЕТОФОР» (16+)
9:00 День города (12+)
9:15 Есть такая профессия (12+)
9:30 «ВОРОНИНЫ» (16+)
11:00 Шоу «Уральских пельменей». Нано-
концерт, на! (16+)
12:20 Т/с «6 кадров» (16+)
12:30 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
13:30 День города (12+)
13:45 Пора отдыхать (12+)
14:00 Т/с «6 кадров» (16+)
14:10 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+)
16:30 Шоу «Уральских пельменей». Год в 
сапогах (16+)
18:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
18:30 День города (12+)
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
21:00 «СВЕТОФОР» (16+)
21:30 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ» (16+)
23:40 Т/с «6 кадров» (16+)
0:00 День города (12+)
0:30 «Люди-хэ» (16+)
1:00 Х/ф «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮДИ» (16+)
2:50 Х/ф «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШНИКИ» 
(16+)
4:55 Х/ф «ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ ШАО-
ЛИНЯ» (16+)

18:30 Город живет

6:00, 10:00, 12:00, 15:00 Новости
6:10 Х/ф «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН» 
(12+)

7:50 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ»
10:10 Кино в цвете. «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ»
12:15 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ»
13:40 Х/ф «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РОДИНУ»
15:15 Х/ф «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РОДИНУ»
17:00 Лауреат премии «Золотой 
орел-2013». Максим Суханов, Андрей Па-
нин в фильме «ОРДА» (16+)
19:25 «ДОстояние РЕспублики». Лучшее
21:00 «Время»
21:30 Х/ф «ОФИЦЕРЫ»
23:15 Концерт Николая Расторгуева и 
группы «Любэ»
1:05 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (16+)
3:10 Х/ф «ПОЖАР» (16+)

4:50 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУ-
ЗЬЯ»

6:50 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ»
8:45 Х/ф «СУДЬБА»
12:00 Москва, Кремль. Церемония вруче-
ния Государственных премий Российской 
Федерации
13:00 Х/ф «ЯЩИК ПАНДОРЫ» (12+)
14:00, 20:00 Вести
14:20 Х/ф «ЯЩИК ПАНДОРЫ» (12+)
17:00 «Кривое зеркало. Театр» (16+)
18:55 Х/ф «МАРШ-БРОСОК: ОСОБЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» (12+)
20:20 Х/ф «МАРШ-БРОСОК: ОСОБЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» (12+)
23:00 «Россия молодая». Праздничный 
концерт. Трансляция с Красной площади
0:30 Х/ф «4 ТАКСИСТА И СОБАКА-2» (12+)
3:25 Х/ф «УСТРИЦЫ ИЗ ЛОЗАННЫ» (16+)

6:05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
(16+)
7:00 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Сегодня»
8:15 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
10:20 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
13:25 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
19:20 Х/ф «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
0:05 Х/ф «СИБИРЯК» (16+)
2:00 Квартирный вопрос (0+)
3:05 Т/с «АЭРОПОРТ»
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

6:00 Х/ф «ДОРОГА ДОМОЙ. 
НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ» (6+)

7:35 М/ф «Горный мастер», «Летучий ко-
рабль», «Весёлая карусель» (0+)
8:30 День города (12+)
9:00 «Аладдин и король разбойников». 
Полнометражный мультипликационный 
фильм (6+)
10:25 М/с «Как приручить дракона Леген-
ды» (6+)
11:30 М/с «Забавные истории» (6+)

11:55 Х/ф «МИСТЕР И МИССИС СМИТ» 
(16+)
14:05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». Фэнтези 
(12+)
16:00 Битва гардеробов (12+)
16:15 Есть такая профессия (12+)
16:30 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». Фэн-
тези (12+)
18:15 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ МИРОВ». 
Фэнтези (12+)
20:10 «Илья Муромец и Соловей-разбой-
ник». Полнометражный анимационный 
фильм (12+)
21:40 «Алёша Попович и Тугарин Змей». 
Полнометражный анимационный фильм 
(12+)
23:10 Шоу «Уральских пельменей». Май-
на! (16+)
0:10 «ДНЕВНОЙ СВЕТ». Фильм-катастро-
фа (16+)
2:15 Х/ф «ЗВЕЗДА СЦЕНЫ» (12+)
3:55 Х/ф «МНЕ ХВАТИТ МИЛЛИОНА» 
(12+)
5:40 Музыка на СТС (16+)

0:00 Новости (16+)
0:15 Техника мысли (12+)
6:00, 7:00, 8:00 Новости 
Утро (16+)

6:15 Читай, город! (12+)
6:30 Угон (16+)
7:15 Обратный отсчёт (16+)
7:30 Дачные истории (12+)
7:55 Кухни мира (12+)
8:15 Готовить легко! (12+)
8:30 Порядок действий (12+)
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня (16+)
18:15, 19:15, 20:15, 23:15 Прогноз пого-
ды. Обзор прессы (16+)
18:20 Спец репортаж (12+)
18:30 Порядок действий (12+)
19:20 Спец. репортаж (12+)
19:30 Объективно о главном (12+)
20:30 Дачные истории (12+)
22:30 Угон (16+)
23:00 Новости. Итоги дня (16+)
23:15 Мой доктор (16+)
23:40 Читай, город! (12+)

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости
5:05 «Доброе утро»

9:15 Контрольная закупка
9:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+)
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить (12+)
15:15 Т/с «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+)
16:10 «Я подаю на развод» (16+)
17:00 «Свадебный переполох» (12+)
18:00 Вечерние новости
18:50 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:30 Х/ф «ФОРСАЖ 5» (16+)
0:00 Международный музыкальный фе-
стиваль «Белые ночи Санкт-Петербурга». 
День 1-й
1:55 Х/ф «КУЗИНА БЕТТИ» (16+)
3:05 Х/ф «КУЗИНА БЕТТИ» (16+)
4:00 «Тамара Гвердцители. «Я трижды 
начинала жизнь с нуля» (12+)

5:00 Утро России
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу
9:45 «О самом главном». Ток-шоу
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести-Москва
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+)
13:00 «Дело Х. Следствие продолжается». 
Ток-шоу (12+)
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ»
16:00 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
17:30 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
18:30 «Прямой эфир» (12+)
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Даниил Страхов, 
Мария Миронова, Виктор Сухоруков, Вла-
димир Гостюхин, Аглая Шиловская и 
Александр Лойе в телесериале «АПОФЕ-
ГЕЙ» (12+)
22:50 «Поединок». Программа Владимира 
Соловьёва (12+)
0:25 «Валентина Терешкова. Чайка и 
Ястреб»
1:25 Вести +
1:50 «Честный детектив» (16+)
2:25 Х/ф «ХУЛИГАНЫ-2» (16+)
4:15 Комната смеха

6:00 «НТВ утром»
8:10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
10:20 «Медицинские тайны» (16+)
10:50 «До суда» (16+)
11:55 Суд присяжных (16+)
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+)
14:35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
16:25 «Прокурорская проверка» (16+)
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+)
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
19:30 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
23:15 «Сегодня. Итоги»
23:35 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
1:35 «Дачный ответ» (0+)
2:35 Дикий мир (0+)
3:00 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
(16+)

6:00 М/с «Великий человек-
паук» (12+)
7:00 М/с «Супергеройский от-

ряд» (6+)
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+)
8:00 «Свидание со вкусом». Дэйтинг-реа-
лити (16+)
8:30 «СВЕТОФОР» (16+)
9:00 День города (12+)
9:15 Битва гардеробов (12+)
9:30 «ВОРОНИНЫ» (16+)
11:30 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ МИРОВ». 
Фэнтези (12+)
13:30 День города (12+)
13:45 Готовить легко! (12+)
14:00 «Илья Муромец и Соловей-разбой-
ник». Полнометражный анимационный 
фильм (12+)
15:30 «Алёша Попович и Тугарин Змей». 
Полнометражный анимационный фильм 
(12+)
17:00 Шоу «Уральских пельменей». Май-
на! (16+)
18:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
18:30 День города (12+)
18:45 Juice (16+)
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
21:00 «СВЕТОФОР» (16+)
21:30 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ (16+)»
23:40 Т/с «6 кадров» (16+)
0:00 День города (12+)
0:30 «Люди-хэ» (16+)
1:00 Х/ф «ЧОКНУТАЯ НЯНЬКА» (16+)
2:45 Х/ф «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИОН» 
(16+)
4:15 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ - 4. ЛЕГЕНДА 
НАЧИНАЕТСЯ» (16+)
5:50 Музыка на СТС (16+)

18:30 Город живет

5:00, 9:00, 12:00, 15:00 Новости
5:05 «Доброе утро»
9:15 Контрольная закупка

9:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор
12:20 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+)
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить (12+)
15:15 Т/с «ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+)
16:10 «Я подаю на развод» (16+)
17:00 «Жди меня»
18:00 Вечерние новости
18:50 «Человек и закон»
19:50 «Поле чудес»
21:00 «Время»
21:30 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ» (12+)
0:00 Международный музыкальный фе-
стиваль «Белые ночи Санкт-Петербурга». 
День 2-й
1:55 Х/ф «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ» (16+)
3:45 Х/ф «РУБИН ГУД» (12+)

5:00 Утро России
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро
8:55 Мусульмане
9:05 «1000 мелочей». Ток-шоу
9:45 «О самом главном». Ток-шоу
10:30 «Кулагин и партнеры» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести-Москва
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+)
13:00 «Дело Х. Следствие продолжается». 
Ток-шоу (12+)
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ»
16:00 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
17:30 Т/с «ПОЦЕЛУЙТЕ НЕВЕСТУ!»
18:30 «Прямой эфир» (12+)
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Даниил Страхов, 
Мария Миронова, Виктор Сухоруков, 
Владимир Гостюхин, Аглая Шиловская и 
Александр Лойе в телесериале «АПОФЕ-
ГЕЙ» (12+)
22:50 Х/ф «ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ» 
(12+)
0:50 Х/ф «КОНТРАБАНДИСТ» (16+)
2:30 Горячая десятка (12+)
3:35 Х/ф «ДОЛГОЕ ПРИВЕТСТВИЕ И БЫС-
ТРОЕ ПРОЩАНИЕ» (16+)

6:00 «НТВ утром»
8:10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня»
10:20 Спасатели (16+)
10:50 «До суда» (16+)
11:55 Суд присяжных (16+)
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+)
14:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+)
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
16:25 «Прокурорская проверка» (16+)
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+)
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие
19:30 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» (16+)
23:20 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
1:20 Дикий мир (0+)
2:30 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)
4:30 «Кремлевские дети» (16+)

6:00 М/с «Великий человек-
паук» (12+)
7:00 М/с «Супергеройский от-

ряд» (6+)
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-
ниц» (12+)
8:00 «Свидание со вкусом». Дэйтинг-реа-
лити (16+)
8:30 «СВЕТОФОР» (16+)
9:00 День города (12+)
9:15 Во саду ли, в огороде (12+)
9:30 «ВОРОНИНЫ» (16+)
12:00 Шоу «Уральских пельменей». Год в 
сапогах (16+)
13:30 День города (12+)
13:45 Juice (16+)
14:00 Т/с «6 кадров» (16+)
14:20 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ» (16+)
16:30 Шоу «Уральских пельменей». Кра-
сота спасёт мымр (16+)
18:00 «ВОРОНИНЫ» (16+)
18:30 День города (12+)
18:45 Готовить легко! (12+)
19:00 Т/с «6 кадров» (16+)
19:20 Шоу «Уральских пельменей». Зэ 
бэд (16+)
20:45 Шоу «Уральских пельменей». Не 
вешать хвост, ветеринары! (16+)
22:00 Шоу «Уральских пельменей». Май-
на! (16+)
23:00 «Нереальная история». Сатириче-
ский альманах (16+)
0:00 Фестиваль «Спорт всем миром» 
(0+)
2:00 Х/ф «СОУЧАСТНИК» (16+)
4:15 Х/ф «ФАНТОЦЦИ 2000. КЛОНИРО-
ВАНИЕ» (16+)
5:50 Музыка на СТС (16+)

0:00 Новости (16+)
0:15 Техника мысли (12+)
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 
Утро (16+)

6:15 Мой доктор (16+)
6:30 Угон (16+)
7:15 Читай, город! (12+)
7:30 Дачные истории (12+)
7:55 Кухни мира (12+)
8:15 Обратный отсчёт (16+)
8:30 Порядок действий (12+)
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня 
(16+)
18:30 Порядок действий (12+)
19:20 Городское собрание (16+)
19:30 «Тайм-аут». Спортивная программа 
Эдуарда Васильева (12+)
20:20 Обратный отсчёт (16+)
20:30 Дачные истории (12+)
22:30 Угон (16+)
23:00 Новости. Итоги дня (16+)
23:15 Объективно о главном (12+)
23:45 Готовить легко! (12+)

5:50 Х/ф «НЕПОДСУДЕН»
6:00, 10:00, 12:00 Новости
6:10 Х/ф «НЕПОДСУДЕН»

7:35 «Играй, гармонь любимая!»
8:20 «Джейк и пираты Нетландии»
8:45 «Смешарики. Новые приключе-
ния»
9:00 Умницы и умники (12+)
9:45 «Слово пастыря»
10:15 Смак (12+)
10:55 «Коммунальный рай»
12:15 «Идеальный ремонт»
13:10 «Абракадабра» (16+)
15:20 «Форт Боярд» (16+)
16:55 «Отпуск с риском для жизни»
18:00 Вечерние новости
18:15 «Угадай мелодию»
18:55 «Кто хочет стать миллионером?»
20:00 «Куб» (12+)
21:00 «Время»
21:20 «Сегодня вечером» (16+)
23:00 Что? Где? Когда?
0:00 Международный музыкальный фе-
стиваль «Белые ночи Санкт-Петербурга». 
Финал
1:55 Х/ф «КОММАНДО» (12+)
3:35 Х/ф «ХОЛОДНЫЕ СЕРДЦА» (16+)

5:30 Х/ф «ЗДРАВСТ-
ВУЙТЕ, Я ВАША ТЕТЯ!»

7:30 «Сельское утро»
8:00, 11:00, 14:00 Вести
8:10 Местное время. Вести - Кострома
8:20 «Минутное дело»
9:25 Субботник
10:05 Они были первыми. К 20-летию 
Костромской областной думы
10:50 Вместе ищем солдата
11:10, 14:20 Местное время. Вести - 
Кострома

11:20 Вести. Дежурная часть
11:55 «Честный детектив» (16+)
12:25 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-2» (12+)
14:30 Х/ф «НАЙДЕНЫШ-2» (12+)
16:50 Субботний вечер
18:55 Шоу «Десять миллионов» с Макси-
мом Галкиным
20:00 Вести в субботу
20:45 Х/ф «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ» (12+)
0:35 Х/ф «СЛЕПОЙ ГОРИЗОНТ» (16+)
2:40 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЙ ДЖЕМ» (16+)
4:25 Комната смеха

5:30 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+)
7:25 Смотр (0+)

8:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Сегодня»
8:15 Лотерея «Золотой ключ» (0+)
8:45 «Государственная жилищная лоте-
рея» (0+)
9:25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+)
10:20 Главная дорога (16+)
10:55 Кулинарный поединок с Оскаром 
Кучерой (0+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:20 Т/с «УГРО-4» (16+)
19:20 Т/с «УГРО-4» (16+)
21:15 «Русские сенсации». Информаци-
онный детектив (16+)
22:15 Ты не поверишь! (16+)
23:15 «Луч Света» (16+)
23:45 «Реакция Вассермана» (16+)
0:20 «Школа злословия»
1:05 «Казнокрады» (16+)
2:05 «ГРУ: тайны военной разведки» 
(16+)
3:00 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)
5:00 «Кремлевские дети» (16+)

6:00 Х/ф «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 
ИСТОРИЯ МАУГЛИ» (6+)
7:25 М/ф «Сказка о царе Сал-

тане» (0+)
8:30 День города (12+)
8:45 Пора отдыхать (12+)
9:00 М/с «Макс. Приключения начинают-
ся» (6+)
9:30 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+)
10:20 «Уоллес и Громит. Проклятие кро-
лика-оборотня». Полнометражный ани-
мационный фильм (12+)
11:55 «Тарзан». Полнометражный муль-
типликационный фильм(6+)
13:30 «ВОРОНИНЫ» (16+)
16:00 Juice (16+)
16:15 Готовить легко! (12+)
16:30 «ВОРОНИНЫ» (16+)
17:00 «Креативный класс». Интеллекту-
альное шоу (12+)
18:00 Т/с «6 кадров» (16+)
18:10 Шоу «Уральских пельменей». Зэ 
бэд (16+)
19:35 «Сезон охоты-2». Полнометражный 
анимационный фильм (12+)
21:00 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ» (16+)
23:10 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+)
1:05 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА!» (12+)
3:00 Х/ф «ЭХ, ПРОКАЧУ!» (16+)
4:45 Х/ф «НОЧНЫЕ ЯСТРЕБЫ» (16+)
5:50 Музыка на СТС (16+)

19:00 Вести-спорт
19:10 Телеконсультант

19:20 Они были первыми. К 20-летию 
Костромской областной думы
19:35 Спецобслуживание

5:45 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 
(12+)
6:00, 10:00, 12:00 Новости

6:10 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
7:40 «Армейский магазин» (16+)
8:15 «Аладдин»
8:40 «Смешарики. ПИН-код»
8:55 «Здоровье» (16+)
10:15 «Непутевые заметки»
10:35 «Пока все дома»
11:25 Фазенда
12:15 «Среда обитания» (12+)
13:10 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ»
15:05 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
16:30 «Призвание». Премия лучшим вра-
чам России
18:20 Музыкальный фестиваль «Голося-
щий КиВиН» (12+)
21:00 Воскресное «Время». Информаци-
онно-аналитическая программа
22:00 «Вышка» (16+)
0:00 Х/ф «СОБЛАЗНИТЕЛЬ» (16+)
2:20 Х/ф «ПЕРЕВАЛ МИЛЛЕРА» (16+)

5:35 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ»

7:30 Сам себе режиссер
8:20 «Смехопанорама»
8:50 Утренняя почта
9:30 «Сто к одному»
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели
11:00, 14:00 Вести
11:10 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» (12+)
13:20 «Смеяться разрешается»
14:20 Местное время. Вести - Кострома
14:30 «Смеяться разрешается». Продол-
жение
16:00 Т/с «СВАТЫ-5» (12+)
20:00 Вести недели

21:30 Х/ф «НЕВЕСТА МОЕГО ЖЕНИХА» (12+)
23:30 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
1:20 Х/ф «СПРОСИТЕ СИНДИ» (16+)
3:15 Х/ф «МАШИНА ВРЕМЕНИ» (16+)

6:00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+)

8:00, 10:00, 13:00 «Сегодня»
8:15 Лотерея «Русское лото» (0+)
8:45 Их нравы (0+)
9:25 Едим дома (0+)
10:20 «Первая передача» (16+)
10:55 «Чудо техники»  (12+)
11:25 «Поедем, поедим!» (0+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:25 Следствие вели (16+)
14:20 «Очная ставка» (16+)
15:20 Своя игра (0+)
16:15 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ» (16+)
18:20 Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю
19:00 «Сегодня. Итоговая программа»
20:00 Чистосердечное признание (16+)
20:35 «Центральное телевидение» с Ва-
димом Такменевым (16+)
21:30 «Железные леди» (16+)
22:20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» (16+)
1:15 Дикий мир (0+)
2:10 «ГРУ: тайны военной разведки» (16+)
3:00 Т/с «АЭРОПОРТ» (16+)
5:00 «Кремлевские дети» (16+)

6:00 Х/ф «ДОЧЬ САНТЫ - 2. 
РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СКАЗКА» 
(12+)

7:45 М/ф «Муравьишка-хвастунишка», 
«Мешок яблок» (0+)
8:30 Во саду ли, в огороде (12+)
8:45 Есть такая профессия (12+)
9:00 М/с «Макс. Приключения начинают-
ся» (6+)
9:30 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+)
10:15 М/с «Том и Джерри. Кoмедийное 
шоу» (6+)
10:25 «Тарзан». Полнометражный мульти-
пликационный фильм(6+)
12:00 «Снимите это немедленно!» (16+)
13:00 «Сезон охоты-2». Полнометражный 
анимационный фильм (12+)
14:25 Шоу «Уральских пельменей». Не 
вешать хвост, ветеринары! (16+)
15:40 Т/с «6 кадров» (16+)
16:00 Пора отдыхать (12+)
16:15 Битва гардеробов (12+)
16:30 Т/с «6 кадров» (16+)
17:05 Шоу «Уральских пельменей». Май-
на! (16+)
18:05 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ» (16+)
20:15 «ХРОНИКИ СПАЙДЕРВИКА». Фэнте-
зи (12+)
22:00 «АНГЕЛ ИЛИ ДЕМОН» (16+)
23:55 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА! ОПЯТЬ 
ЗА СВОЁ» (12+)
1:55 Х/ф «ЗАМОРОЖЕННЫЙ КАЛИФОР-
НИЕЦ» (16+)
3:35 Муз/ф «МАЙКЛ ДЖЕКСОН. ВОТ И 
ВСЁ» (12+)
5:35 Музыка на СТС (16+)

18:00, 22:30 Итоги недели
18:25 Прогноз погоды, 
КИТ-инфо
18:30 «Тайм-аут». Спор-

тивная программа Эдуарда Васильева 
(12+)
18:50 Город детей (12+)
19:00 Мой доктор (16+)
19:20 Читай, город! (12+)
19:35 Готовить легко! (12+)
23:00 Авторская программа «Парфёнов» 
(16+)
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Уважаемые читатели! 
Если вы получаете
«Костромской край» 

нерегулярно, сообщите 
об этом по тел. 31-72-13

Издательству «Костромской край» требуются 
почтальоны-распространители 

в м/р-н Якиманиха, 
на ул. Катушечная, Беговая

Обращаться по тел.:  8-906-666-74-47; 31-40-11,
с  9.00 до 18.00 (кроме субботы и воскресенья)
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Из истории вопроса
Какие ассоциации вызывает 

у Вас слово «ремонт»? Лично для 
меня оно имеет явный негатив-
ный оттенок. Это затратный, тру-
доемкий и очень долгий процесс, 
который меня всегда раздражал.

К счастью, человек всегда 
стремился упростить для себя 
любую задачу. Развитие техно-
логий сделало современный ре-
монт простым и удобным, позво-
лило сократить в разы затраты 
денежных средств. Наступает 
новая эра – ремонт становится 
не только простым, но и творче-
ским, интересным процессом. 

Костромской рынок строи-
тельных услуг просто ломится 
от предложений по отделке по-
мещений. Установить натяжной 
потолок, поменять старые де-
ревянные окна на современные 
пластиковые предлагает каждая 
первая компания. Но хочется 
большего. Почему, например, до 
сих пор никто не придумал, как 
упростить процесс оклейки стен?

На самом деле давно уже 
придумали. Практичные японцы 
первые догадались вместо обоев 
наносить на стены специальную 
смесь, состоящую из волокон 
шелка или хлопка, и быстро оце-
нили все ее преимущества. Такие 
«обои» быстро распространились 
по миру, завоевав на Западе ши-
рокую популярность. В России они 
появились на рубеже 20-го и 21-го 
веков и получили в народе назва-
ние «жидкие». До Костромы же 
смогли добраться только сейчас.

Новинку представила компа-
ния «Маэстро». В свое время она 
была одной из первых, кто начал 
заниматься продвижением на ко-
стромской рынок натяжных по-
толков. Имея многолетний опыт 
работы и постоянно расширяя 
ассортимент товаров, компания 
всегда стремилась привнести 
инновации в сложный процесс 
ремонта и сделать его интерес-
ным и творческим. Теперь, бла-
годаря новшеству, даже рутин-
ный процесс оклеивания стен 
ушел в прошлое.

«Жидкие» обои
Давайте разберемся, что же 

представляет собой новое по-
крытие, насколько оно безопасно 

и подходит ли для наших с Вами 
квартир. Для начала почему 
«жидкие»? Выглядят они как су-
хая смесь, состоящая из волокон 
шелка и хлопка, упакованная в 
пластиковые пакеты. Пользо-
ваться ими очень легко. Необ-
ходимо просто высыпать смесь 
в какую-нибудь емкость и доба-
вить воды. Получается жидкая 
масса, которая по консистенции 
напоминает шпатлевку. Нано-
сится все это специальным шпа-
телем. Хлопковые обои можно 
также наносить через пистолет-
распылитель. Это очень удобно 
для больших помещений, так как 
позволяет существенно сэконо-
мить время.

При нанесении такого по-
крытия несомненным плюсом 
является то, что сквозняки ему 
не страшны. Наоборот, процесс 
высыхания при проветривании 
пройдет еще быстрее. 

Еще одна отличительная чер-
та «жидких» обоев - это их пра-
ктичность. Ваши стены старые, 
потрескавшиеся и неровные? 
Тогда для Вас это идеальная на-
ходка. Достаточно прогрунто-
вать, нанести материал - и вуаля! 
Ровно, красиво, а от неровностей 
и трещин не осталось и следа. 
Заполнить щели в местах при-
легания наличников, плинтусов 
и рам также не проблема. Ново-
селам же наверняка понравится 
то, что при неизбежной "усадке" 
дома такое стеновое покрытие 
не деформируется и не отста-
ет от стены. Чего не скажешь об 
обоях бумажных.

 «Жидкие» обои не выгорают 
на солнце и не впитывают запа-
хов, а в случае возникновения 
пожара не распространяют огонь 
и не выделяют токсичных газов.

Трудно переоценить и эко-
логичность материала. Обладая 
антистатическим эффектом, та-
кие обои не собирают пыль, что 
очень важно для нашего здоро-
вья.

Ремонт как искусство
Возможности по украшению 

интерьера огромны. Наносить 

покрытие можно не только на 
стены, но и на потолок. Комби-
нируя цвета и фактуры, можно 
легко создавать любые рисунки 
и панно. Причем благодаря лег-
кости нанесения принять участие 
в творческом процессе сможет 
вся семья. 

Выбор цветов и декоративных 
добавок радует своим разноо-
бразием. Создать уют в детской 
помогут яркие цвета и «плюше-
вые» фактуры, для офиса подой-
дут строгие тона, создающие 
деловую атмосферу, а придать 
торжественность гостиной по-
зволят декоративные покрытия 
с добавлением золотой и сере-
бряной слюды. Использовать 
такую декоративную штукатурку 
можно не только дома. Интерес-
но и необычно смотрится такое 
покрытие в кафе, ресторане и 
кинотеатре. 

Все вышеперечисленное, 
простой уход и возможность 
повторного использования по-
зволяет говорить о появлении 
революционного продукта на ко-
стромском рынке отделочных ра-
бот. Главный оставшийся вопрос 
– вопрос цены. И она удивляет 
ничуть не меньше, так как сопо-
ставима по стоимости с обычны-
ми рулонными обоями. 

КАК отличить действительно хорошую компанию от 
фирмы-однодневки? Любой знающий человек ска-

жет: главное различие между ними в развитии. Именно 
стремление развиваться и привносить на рынок что-то 
новое и необычное, отношение к своей деятельности как 
к искусству отличает компанию «Маэстро» от конкурен-
тов. Рассказать нашим читателям о ее истории и новом 
уникальном предложении мы попросили ведущего менед-
жера компании Снежану Игнатенко.               

- Снежана, с чего началась история компании?
- Компания «Маэстро» была основана в 2006 году. На тот мо-

мент на рынке существовало много компаний, занимающихся 
отделочными работами. Хотелось чего-то нового. Мы нашли нео-
бычный продукт – натяжные потолки. Для Костромы это была но-
винка. Позже в ассортименте компании появились другие товары 
– окна, жалюзи, художественная фотопечать и так далее. Теперь 
история повторилась. Хлопковые обои совсем новый продукт для 
нашего региона.

- В одной рекламе говорилось, что «жидкие» обои являют-
ся одним из приоритетных направлений развития компании. 
Почему выбор пал именно на этот продукт?

- В процессе ремонта всегда возникает проблема при выборе 
обоев. Хотелось разнообразить предложение, порадовать людей 
чем-то новым, уникальным, необычным. И когда нашли это деко-
ративное покрытие, сами влюбились в него.

- У вас дома тоже есть?
- Планируется (улыбается).
- Насколько надежно и долговечно такое покрытие?
- Оно очень практичное. Следы от когтей домашних любимцев 

легко убираются. Достаточно смочить поврежденный участок 
и прокатать валиком. Содрать такое покрытие целой полосой 
нереально, а отсутствие швов исключает разрывы в процессе 
эксплуатации. 

- Это из-за структуры материала?
- Да, то есть от стен, как обычные бумажные обои, они не от-

клеиваются. 
- Сколько лет прослужит данный материал?
- 10 лет производители гарантируют.
- А если не дай бог протечка? Соседи сверху залили?
-  Тут в зависимости от воды. Если вода чистая, то все нор-

мально, они просохнут. Если грязная - тогда да, придется менять.
- Расскажите о том, какие коллекции у вас имеются? 

В чем их различия? Где и какие удобно применять?
- У нас имеются коллекции трех производителей. Первая - 

хлопковые обои фирмы «Вот Так». Это фактуры однородные по 
цвету, не очень объемные, ими хорошо укрывать большие пло-
щади, и они отлично ложатся на более-менее ровные стены. Если 
Ваши стены в плохом состоянии, надо скрыть неровности, шеро-
ховатости и прочее, лучше выбрать продукцию фирмы «Силк Пла-
стер». Это объемные, рельефные обои, которые хорошо скрывают 
все дефекты. Есть также коллекции фирмы «Силкот» на основе 
шелковых волокон. По цвету и фактуре они более приближены к 
классике. Очень благородные, эстетичные.  

- Как же определиться с выбором? Как понять, что подхо-
дит именно мне?

- Если смотреть по интернету, то ни один экран, ни одна фото-
графия не смогут передать ту мягкость и теплоту фактуры, которая 
есть на самом деле. Оценить по достоинству их можно только 
вживую. В нашем офисе Вы сможете увидеть результат нанесения 
своими глазами. Подобрать именно Ваш вариант мы поможем при 
индивидуальной консультации. 

- А скидки, какие-нибудь акции у вас есть?
- С 1 июня по 30 августа у нас проходит акция «Детская на 5+». 

Если Вы желаете сделать своему ребенку подарок к новому учеб-
ному году и хотите провести ремонт в его комнате, приходите к 
нам. Мы предлагаем экологически чистые материалы и в рамках 
акции делаем на них существенную скидку. Гарантируем, что от 
сотрудничества с нами Вы получите только положительные эмоции.

Полосу подготовил Николай БУГРОВ

Ознакомиться с уникальной продукцией в нашем городе можно в офисе 
компании «Маэстро». Опытные менеджеры ответят Вам на любые 

возникающие вопросы и помогут определиться с выбором. 

Офис компании расположен в центре города на ул. Ленина, 16/1. Телефон для справок 450-660.

www.maestro44.ru
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Клещевой энцефалит и кле-
щевой боррелиоз для собак и ко-
шек не страшны, этими заболе-
ваниями они не болеют. Для них 
клещи в первую очередь опасны 
инфекционным заболеванием 
пироплазмоз.

Пироплазмоз – тяжелое ин-
фекционное заболевание собак 
и кошек, к сожалению, доволь-
но широко распространенное. 
Основным способом передачи 
этой болезни между животными 
является укус клеща. 

Прежде всего, не забудь-
те защитить своего питомца 
от нападения клещей. Сегодня 
есть большой выбор различных 
средств в виде спреев, ошейни-
ков и капель на холку. В состав 
любой формы защитного препа-
рата входят действующее веще-
ство и наполнитель, в котором 
растворено это действующее 
вещество. Капли отличаются 
от спреев концентрацией дей-
ствующего вещества в единице 
объема, а у инсектоакарицид-
ных ошейников и действующее 
вещество, и растворитель на-
несены на специальную синте-
тическую основу в виде ленты 
(ошейника).

Следует учитывать, что клещи 
и другие насекомые могут при-
крепляться к шерсти животно-
го, но сразу после этого на них 
начинают действовать активные 
вещества защитного средства. 
Это приводит к резкому сниже-
нию активности клещей, а затем 
и к гибели.

Специальные ошейники для 
кошек и собак обладают непри-
ятным для паразитов запахом, 
действуют до полугода. Инсек-
тоакарицидные ошейники - от-
личное средство против кле-
щей, кроме того, они защищают 
питомца от различных заболе-
ваний. Ошейники имеют опре-
деленные преимущества, т. к. 
защищают не только от клещей, 
но и от блох, комаров и других 
паразитов.

Как правильно надевать 
ошейник 

 Достаньте ошейник из упа-
ковки и слегка растяните для 
активации действующего ве-
щества. Поверхность покроется 
тонким слоем белой пудры – зна-
чит, ошейник готов к примене-
нию. Наденьте ошейник на шею 
животного, подгоняя по размеру 

так, чтобы между шеей и тесь-
мой оставался промежуток в 
два пальца, затем закрепите на 
застежку. Если длина ошейника 
значительно превышает обхват 
шеи, оставьте 5–7 см для допол-
нительной регулировки, а остав-
шийся кончик отрежьте. 

 Имейте в виду, если ошей-
ник надет очень плотно, на коже 
может возникнуть раздражение. 

Что делать, если, несмотря на 
все принятые меры, собаку все-
таки укусил клещ?

Во-первых, удалите и со-
жгите паразита. Голыми руками 
удалять клеща не стоит (исполь-
зуйте пинцет, перчатки и т.д.), 
главное - избежать соприкос-
новения с клещом вашей кожи и 
слизистых оболочек - существует 
опасность заразиться другими, 
уже опасными для человека за-
болеваниями.

Клещей удобно удалять изо-
гнутым пинцетом или хирурги-
ческим зажимом, в принципе по-
дойдет и любой другой пинцет. 
При этом клеща нужно захватить 
как можно ближе к хоботку, затем 
его аккуратно подтягивают, при 
этом вращая вокруг своей оси в 
удобную сторону. Обычно через 
1-3 оборота клещ извлекается 
целиком вместе с хоботком. Если 
же клеща попытаться выдернуть, 
то велика вероятность его раз-
рыва.

Для удаления клещей сущест-
вуют специальные приспособле-
ния. У этих приспособлений есть 
преимущество перед зажимами 
или пинцетами, так как тело кле-
ща не сдавливается, исключа-
ется выдавливание в ранку со-
держимого клеща - уменьшается 
риск заражения клещевыми ин-
фекциями. В любом случае, если 
вашего домашнего питомца уку-
сил клещ, то лучше показать его 
специалисту.  

КАЛЕЙДОСКОП

Отдам в хорошие руки 
3-месячную пушистую 
трехцветную кошечку, 
ловчая. Тел. 41-36-26

Отдам щенков в хо-
рошие руки, 1,5 мес., 
дворянской породы, 
окрас серо-бежевый. 
Тел.: 8-964-156-06-
99, 8-909-255-66-88

Отдам в хорошие руки 
очаровательного котенка - трех-
шерстную кошечку с преоблада-
нием белого окраса. Дата рожде-
ния 14 марта. Тел. 53-22-52 после 
19.00, 8-905-150-30-70

ИЩУ ДРУГА

Как 
защитить 
собаку или кошку 
от укусов клещей?

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД НА СТР. 14



9995 июня 2013 года
ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

«БЕЛЫЙ ЛОТОС» - ЦЕНТР НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ И КОСМОЭНЕРГЕТИКИ. 
Лечебно-очищающие сеансы: повышается общая энергетика, биополе, в результате 
улучшается общее состояние, отступают болезни, в том числе хронические, стрессы, 
депрессии. Снимаются все виды негативных воздействий. Гармонизация отношений 
в семье и коллективе. Помощь при бесплодии, увеличение либидо. Помощь в разви-
тии бизнеса, реализации. Сеансы зороастризма на исполнение разумных желаний. 
У многих открываются способности к целительству, именно так люди приходят 
к ОБУЧЕНИЮ. ПРИГЛАШАЕМ. Метод признан и принят ВОЗ (Всемирная Органи-
зация Здравоохранения). Прием ведет магистр космоэнергетики. Экзорцист. Член 
региональной организации народной медицины «Лекари Костромы». Адрес: г. Кост-
рома, ул. Пушкина, д. 43, офис 48. Запись по тел.: 30-06-18, 35-14-97. 

Разрешение Департамента здравоохранения КО № 3 от 14.11.2012г.

О грибковых заболеваниях 
нашему корреспонденту 
рассказала Анна Сироткина, 
дерматолог-косметолог 
Центра амбулаторной 
хирургии Костромы:

- Микозы (грибковые заболе-
вания) - обширная группа пора-
жений кожных покровов, вызы-
ваемых патогенными грибами. У 
людей чаще всего встречаются 
поражения кожи - дерматомико-
зы. Некоторыми микозами боле-
ют только люди, заражаясь друг 
от друга или через предметы об-
ихода и одежду, другими - чело-
век заражается от животных. 

Все микозы можно разделить 
на поверхностные и глубокие. По-
верхностные микозы - это болез-
ни покровных тканей и слизистых 
оболочек. Глубокие микозы по-
ражают преимущественно вну-
тренние органы, при этих заболе-
ваниях патологический процесс 
может локализоваться в бронхах, 
пищеводе, легких, кишечнике и 
других органах и тканях. 

Источник возбудителя инфек-
ции - человек или животное, в 
организме которого происходит 
процесс накопления патогенных 
микроорганизмов, которые за-
тем выделяются в окружающую 
среду и могут попадать в орга-
низм восприимчивого человека 
или к тому, у кого ослаблен имму-
нитет. Развитию микозов способ-
ствуют: неполноценное питание, 
недостаток витаминов, гормо-
нальный дисбаланс, обменные 
нарушения, снижение сопротив-
ляемости организма и прочее.  

Грибковыми заболеваниями 
болеют круглогодично, но летом 
риск заразиться несколько воз-
растает. Так как ношение в теплое 

время закрытой обуви, особенно 
на резиновой подошве, а также 
носков и чулок из синтетических 
тканей, не пропускающих пот, 
способствуют развитию микоза 
стоп. Кроме того, из армии мно-
гие возвращаются с микозами, 
так как постоянно носят сапоги, 
да и далеко не всегда есть усло-
вия для соблюдения личной гиги-
ены. Грибковыми заболеваниями 
можно заболеть в любом возра-
сте. Пожилые люди болеют чаще, 
так как у них ослаблен иммунитет. 

Клиническая картина мико-
зов зависит от локализации и 
глубины поражения. При поверх-
ностных микозах наблюдается 
покраснение кожи, зуд, сыпь, 
образование эрозий, трещин и 
мокнущих язв, выпадение волос 
(при поражении волосяных луко-
виц),  изменение цвета ногтей, их 
ломкость и т.д.

Симптомы глубоких микозов 
зачастую не столь очевидны. Тут 
необходимо тщательное обсле-

дование в специализированных 
стационарах. Лечение грибковой 
инфекции чаще всего проводит-
ся амбулаторно, хотя в отдельных 
случаях требуется и госпитали-
зация пациента. Для назначения 
лечения требуется лабораторная 
диагностика, так как существует 
свыше четырехсот видов пато-
генных микроорганизмов. И ни-
как не меньше противогрибковых 
препаратов, которые эффектив-
ны в одних случаях и совершенно 
бесполезны в других. 

При лечении используют пре-
параты как местного действия 
(гели, кремы, шампуни), так и си-
стемного действия (таблетки). 
Причем мази более эффективны, 
чем спреи, поскольку они нано-
сятся непосредственно на кожу. 
Спреи частично испаряются сра-
зу же, поэтому действие их не 
столь результативное. Следует 
особо отметить, что одновре-
менно с лечением грибковой ин-
фекции необходимо принимать 
меры, направленные на повыше-
ние защитных сил организма. 

Кроме того, необходима и про-
филактика микозов. Надо ухажи-
вать за ногами, ногтями, пятками. 
Не только содержать их в чисто-
те, но и применять питательные 
кремы. Также не следует пред-
лагать домашние тапочки гостям 
и самим не пользоваться чужой 
обу вью. Не стоит приносить в дом 
бродячих животных. Сначала их 
надо показать ветеринару. Не ре-
комендуется злоупотреблять ан-
тибиотиками. Также надо вовремя 
избавляться от пыли,  так как в ней 
много спор грибов. 

Не менее важно при подозре-
нии на микоз обратиться к специ-
алисту, а не лечиться самостоя-
тельно.      

Валентина ФАДЕЕВА

Этот опасный грибок
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Микоз стопы – одно из самых извест-
ных и распространенных грибковых забо-
леваний ног. У него есть и другое название 
- «стопа спортсмена».

Теплая и влажная обувь – идеальная 
среда для питания грибков. Поэтому они 
нередко поражают ноги именно у спор-
тсменов, которые во время тренировок 

постоянно используют одну и ту же пару 
специальной обуви.

Однако встретиться он может и у лю-
дей, далеких от профессионального спор-
та. 

Симптомы микоза стопы:
- Покраснение кожи стопы.
- Неприятный запах.
- Шелушение кожи.
- Появление мелких пузырьков или 

волдырей.
- Зуд, особенно в складках кожи.
- Белая сморщенная кожа между паль-

цами ног.
Микоз стоп провоцирует активное 

развитие грибков-дерматофитов, кото-
рые способны поражать кожу, волосы и 
ногти.

Как правило, заражение дерматофита-
ми происходит в общественных местах: в 
бассейнах, душах или раздевалках фит-
нес-центров, в СПА-салонах, саунах и ба-

нях. Грибок предпочитает теплую и влаж-
ную среду подобных помещений.

Поскольку он обитает в верхних слоях 
кожи, то с нее легко попадает на пол, где 
может прожить некоторое время.

Как избавиться от грибка стопы?
Лучший способ лечения «стопы спорт-

с мена» - это профилактика. Соблюдайте 
следующие правила:

1. В общественных раздевалках носи-
те сандалии либо легко моющиеся рези-
новые тапочки. Не забывайте регулярно 
промывать их с дезинфицирующим сред-
ством.

2. Приобретите носки, которые лег-
ко отводят пот (их производят из специ-
альных материалов), либо достаточное 
количество хлопчатобумажных носков. 
Регулярно меняйте носки. Как только вы 
закончили занятия – сразу надевайте чи-
стую пару.

3. Влажную от пота обувь необходимо 
просушивать, прежде чем надеть снова.

4. Никогда не надевайте чужую обувь и 
носки.

5. Для занятий спортом приобретите 
хорошо вентилируемую обувь, подходя-
щую вам по размеру.

6. Тщательно мойте и хорошо выти-
райте ноги. Грибок любит влажную среду 
– ему трудно поразить просушенную кожу.

7. Не забывайте о том, что ноги надо 
мыть не только после занятий спортом, но 
и перед сном и с утра. Особенно – в жар-
кие летние дни, когда вы носите открытую 
обувь.

8. Не носите зимнюю обувь в помеще-
нии длительное время. На работе всегда 
держите пару сменной обуви.

9. Применяйте специальные средства 
от излишней потливости стопы и обраба-
тывайте обувь антибактериальными спре-
ями.
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Отвечает Евгений Кульков, 
начальник инспекции 
по сетям и абонентам
МУП г. Костромы 
«Костромагорводоканал»:

- Индивидуальные счетчи-
ки воды в каждом российском 
доме устанавливать необходи-
мо. В соответствии с 261 за-
коном об энергосбережении, 
принятом в 2009 году, собст-
венники жилых помещений обя-
заны устанавливать или иметь 
приборы учета всех энергоре-
сурсов, в том числе и водоснаб-
жения.  Установлены должны 
быть и приборы общедомового 
учета в соответствии с этим за-
коном. Срок был определен – до 
1 июля 2012 года. 

Но ведь попасть в дом без 
разрешения собственников 
«Костромагорводоканалу» до-
статочно сложно. Однако ис-
полнять федеральный закон 
обязаны все. Предусмотрены 
штрафы для ответственных лиц 
за неисполнение закона (Ко-
декс РФ об административных 
нарушениях). 

При установке прибора учета 
потребитель будет оплачивать 
только потребленные ресурсы. 
Как показывает практика, платить 
по счетчику гораздо выгоднее. 
Немаловажно, что, установив 
счетчик воды, человек начинает 
более бережливо расходовать 
воду. Счетчик – это средство эко-
номии воды. Человек легко учит-
ся экономить: вода просто так из 
крана при наличии счетчика уже 
литься не будет. 

Установить индивидуальный 
прибор учета воды костромич 
может как самостоятельно, 
так и обратившись в «Костро-
магорводоканал». Телефон: 
314-952. Стоимость установки 
одного прибора – 663 рубля. 
Приемку-опломбировку при-

боров учета воды «Кострома-
горводоканал» производит бес-
платно. 

Экономить при помощи при-
бора учета не так уж и сложно. 
Сейчас норма потребления воды 
зависит от степени благоустрой-
ства жилого помещения, а мак-
симальный норматив потребле-
ния холодной воды равен 9,19 
м 3 в месяц на одного человека. 
Пока по Костроме и области но-
вые нормативы не приняты. Мы 
рассчитываем, что они будут не 
ниже нынешних. Также плани-
руется установить норматив на 
общедомовые нужды, который 
сейчас отсутствует в нашем 
регионе. В соседних регионах - 
Иванове и Ярославле норматив 
ОДН уже  применяется. 

Приемку в эксплуатацию 
прибора учета производит 
«Костромагорводоканал». Мы 
пломбируем соединительные 
элементы прибора учета, чтобы 
не допустить несанкциониро-
ванного вмешательства в работу 
водосчётчиков. Первая пломби-
ровка – бесплатная. Если до мо-
мента окончания поверки (каж-
дый прибор учета имеет период 
эксплуатации) происходит обрыв 
пломбы, то услуга будет платная. 

Если потребитель заплани-
ровал проведение ремонтных 
работ со снятием счетчика, то 

он должен нас об этом уведо-
мить и пригласить представи-
теля водоканала для снятия 
контрольных показаний. Если 
процедура соблюдается, то  в 
период ремонта человек платит 
по среднемесячным показани-
ям. Потом пломбы бесплатно 
ставим на место. Если потре-
битель сам снял пломбу и долж-
ным образом не уведомил «Кос-
тромагорводоканал» об этом, то 
тогда опломбировка произво-
дится на платной основе.  

Если устанавливает счетчики 
«Костромагорводоканал», то сра-
зу же ставят и пломбы, вводят в 
эксплуатацию, и данные по ним 
передаются в ЕИРКЦ для начи-
слений. За фактическое потре-
бление. Процедура достаточно 
легкая. Если человек устанавли-
вает прибор сам, то надо пом-
нить, что прибор должен быть 
установлен в доступном для сня-
тия показаний месте. Оно долж-
но быть хорошо освещено, а тем-
пература должна быть не менее 
чем +4 градуса (это актуально 
для частного дома). Если счет-
чик установлен самостоятельно, 
то потом все равно необходимо 
обращаться в «Костромагорво-
доканал» для пломбировки. Ин-
дивидуальные приборы учета 
установили более половины на-
селения Костромы (54%). 

ПОГОДА В ДОМЕ

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

Счетчик – это средство 
экономии воды

? Говорят, что скоро для тех, кто не поставил счетчики 
на воду, будут установлены повышенные тарифы на 
воду. Так ли это? И посоветуйте, куда обращаться, 

чтобы установить в квартире счетчик на воду?
Мария Алексеевна, Кострома.

Отвечает специалист 
костромского отделения 
ТД «Белый кот» 
Ольга Константинова:

- Я рада, что все больше 
людей задумывается о том, как 
защитить себя и своих близких 
от вредной бытовой химии. 
«Белый кот» - это компания 
№1 на рынке экологической 
уборки. Все товары, которые 
мы вам предлагаем, проходят 
контроль качества по европей-
ским стандартам. Наши товары 
безопасны для человека и не 
вредят природе. 

С удовольствием расскажу 
о том, чем я пользуюсь сама и 
какие у меня впечатления от ис-
пользования. Начнем с посуды. 
Мне очень нравится "ЭКОгель 
с ионами серебра", он сделан 
на натуральной основе, без ис-
пользования лауретсульфата, 
не создает обильной несмыва-
емой пены, посуда «скрипит» 
от чистоты! Он не портит мои 
руки, а добавление ионов се-
ребра обеспечивает антибак-
териальную защиту. (Бутылочки 
хватает на несколько месяцев.)

Для очистки особо загряз-
ненных поверхностей (микро-
волновка, духовка, кастрюли, 
сковородки, пятна ржавчины) я 
использую «Белую глину». Аб-
солютно натуральный матери-
ал. Великолепно справляется с 
самыми стойкими загрязнени-
ями. Очень экономична. Банки 
хватает на 2-3 года интенсив-
ного использования.

Ну и мое любимое сред-
ство: «Оранжевое солнце». 
Это мощный универсальный 
очиститель. Сделан по специ-
альной технологии из кожуры 
апельсина. Не содержит кра-
сителей и отдушек. Прекрасно 
растворяет жир, добавляется 
в качестве кондиционера для 
белья, подходит для акрило-
вых поверхностей, мытья пола, 
посуды. Суперконцентрат. Рас-
ход – буквально по несколько 
капель. После уборки остается 
легкий аромат апельсина. (Хва-
тает на 1-2 года.)

Использование вами этих 
3 средств полностью заменит 
кучу баночек и бутылочек с бы-
товой химией. Посчитайте эко-
номию!

Стирка. Стиральный по-
рошок «Снежный барс» - без 
фосфатов. Принцип его дей-
ствия «молекулярная стирка» 
– очищение на молекулярном 
уровне, которое происходит уже 
при замачивании. Стиральный 
порошок не остается на ткани, 
поэтому не требуется много-
кратное полоскание. Подходит 
для машин и ручной стирки. Не 
содержит экологически опасных 
синтетических оптических отбе-
ливателей. Не имеет запаха. (В 
зависимости от жесткости воды 
хватает от 12 до 28 стирок.) 

С особо сильными загрязне-
ниями и пятнами ржавчины, тра-
вы, соков, ягод и просто чего-то 
непонятного отлично справля-
ется биоразлагаемый ПЯТНО-
ВЫВОДИТЕЛЬ "Кошачий язы-
чок". Абсолютно безвреден, без 
запаха, не осветляет одежду и 
очень-очень эффективен. 

Для смягчения воды также 
есть специальные средства. На-
пример магнитный шар, ко-
торый кладется в барабан сти-
ральной машины и полностью 
заменяет кондиционеры для 
белья, а также смягчает воду. 
Или стиральные шарики, ими-
тирующие стирку руками и ме-
ханически «выбивающие грязь». 
Таким образом экономится 
электроэнергия (не надо ста-
вить на дополнительную стирку) 
и стиральный порошок (порош-
ка кладем в 2 раза меньше). 

Уборка с «Белым котом» - 
это выгодно, а также безопасно 
для здоровья! Замените вред-
ное на полезное!!! Здоровья 
Вашему дому и кошельку!

Чистота - залог здоровья?
Сейчас так много информации о вреде бытовой химии, о том, что 
в средствах для мытья посуды содержатся вредные, практически 
невымываемые ПАВы, в стиральных порошках – фосфаты, яв-
ляющиеся сильнейшими аллергенами. На большинстве средств 
стоит маркировка «убирать от детей и животных», что говорит 
о ядовитости этих веществ. Неужели в 21-м веке не придумано 
каких-то более «дружелюбных» для человека средств? 

Клавдия Степановна, 55 лет. Кострома.
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Ремонт-ЗАМЕНА ЗАМКОВ, обивки, 
фурнитуры в металлических дверях. Тел.: 
30-03-97, 8-915-900-28-24

РЕМОНТ КВАРТИР: обои, шпатлевка, 
панели ПВХ, МДФ (стена, потолок), от-
делка балкона, выравнивание стен, пола, 
установка, перенос розеток, выключате-
лей, ламинат, линолеум. Тел.: 31-72-87, 
8-960-743-01-30

Бригада кровельщиков по мягкой кров-
ле выполнит работу по ремонту крыш га-
ражей, садовых и частных домов. Опыт 
26 лет, качество, гарантия. Тел.: 35-59-35, 
8-953-656-17-18

Отделочные работы некапитального 
характера. Шпатлевка, поклейка обоев 
от простых до эксклюзивных, ламинат, 
установка межкомнатных дверей и т.д. 
Гарантия качества. Пенсионерам скидки. 
Звонить с 8.00 до 22.00. Тел.: 55-97-20, 
8-910-808-67-04

МАСТЕР НА ДОМ. Повесит телевизор 
на стену, люстру, гардину, шкаф. Поменя-
ет розетку, выключатель, смеситель, кран, 
канализацию. Установит дверь, унитаз, 
мойку. Отремонтирует, соберет, перевезет 
мебель. Замена, ремонт дверных замков. 
Укладка ламината. Выполнит мелкий ре-
монт в доме. Консультации, закупка мате-
риала. Тел.: 504-378, 8-953-651-83-35

УСЛУГИ
ВСЕ ДЛЯ СТРОИТЕЛЬСТВА И РЕМОНТА

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ ВОДОПРОВОДА,

КАНАЛИЗАЦИИ, ОТОПЛЕНИЯ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ. Регистрация
БЫСТРО, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14
без выходных

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, КВАР-
ТИРЫ, ПОМЕЩЕНИЯ, КАФЕЛЬНАЯ 
ПЛИТКА, ОБОИ, ЗАМЕНА ТРУБ, ПАНЕ-
ЛИ, ЛАМИНАТ, СТЯЖКИ, ЭЛЕКТРИКА, 
ШТУКАТУРКА И ДР. ВИДЫ РАБОТ. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ. ДОСТАВКА, СКИД-
КИ. ДОГОВОРЫ. ТЕЛ. 36-08-37

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ. ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА 10%. Тел. 8-920-390-11-77

РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ ОТ ПРОСТЫХ - ДО ЕВРО, ПЛИТКА 
КАФЕЛЬНАЯ, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, ЗА-
МЕНА ТРУБ И МНОГИЕ ДРУГИЕ РАБО-
ТЫ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. БОЛЬШОЙ 
ВЫБОР. СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. ЗАКЛЮ-
ЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, СМЕТ. ДОСТАВ-
КА, ВЫГРУЗКА. ТЕЛ. 41-93-54

Сантехнические работы: ремонт и за-
мена водопровода, канализации. Уста-
новка радиаторов отопления, унитазов, 
умывальников, смесителей, ванн, счетчи-
ков воды, стиральных машин, водонагре-
вателей. Гарантия до 4 лет. Низкие цены. 
Без перерыва и выходных. Тел.: 46-62-86

Отделка квартир и помещений. Про-
фессиональная установка межкомнат-
ных дверей с гарантией качества, на-
польные работы (ремонт, замена, лино-
леум, ламинат и т. п.). Поклейка обоев. 
Большой опыт работы. Быстрые сроки. 
Тел. 8-920-387-73-55

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМ-
НАТЫ, САНУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РА-
БОТ. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ДОГОВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 
ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ И ДО-
СТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ (МАТЕРИАЛЫ 
ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). Тел. 30-07-
29, 8-953-641-74-76

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ сантехники, уста-
новка, замена водопровода, систем ото-
пления. Работаем без выходных. Тел. 36-
02-09

САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ЛЮ-
БОЙ СЛОЖНОСТИ. ЗАМЕНА ВОДО-
ПРОВОДА, ОТОПЛЕНИЯ, СТОЯКОВ. 
УСТАНОВКА КОТЛОВ, КОЛОНОК, 
ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, СЧЕТЧИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ, ПОСУДОМОЕЧНЫХ 
МАШИН, ДУШ. КАБИН И ДР. РЕМОНТ 
ВАННЫХ КОМНАТ «ПОД КЛЮЧ». 
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ. 
ДОСТАВКА, ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ДОГОВОР. ГАРАНТИЯ. ТЕЛ.: 36-00-
71, 8-920-649-90-50

ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
на дому у заказчика (вы-
езд в район). Тел.: 51-41-

27, 8-910-957-62-02

   МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ: ДВЕРИ,    РЕ-
ШЕТКИ,    ЗАБОРЫ,    ВОРОТА,    ПОД-
НАВЕСЫ (ИЗ СОТОВОГО ПОЛИКАР-
БОНАТА),    ЛЕСТНИЧНЫЕ МАРШИ, 
   ПЕРИЛЬНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ,    ПЕЧИ, 
   МАНГАЛЫ,    ТЕПЛИЦЫ. ПОЛИМЕРНОЕ 
ПОКРЫТИЕ. УЛ. ШАГОВА,    61а. ТЕЛ.: 
31-04-22,    37-15-61

l  РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

Бригада квалифицированных 
плотников выполнит рубку срубов 
любой сложности под заказ. Прода-
жа мха в любых количествах. Тел.: 
8-960-746-58-43, 8-906-521-35-36

МАСТЕР НА ДОМ: повесит картину, 
люстру, гардину, установит мебель, со-
берет шкаф, заменит замок, розетку, 
выключатель и др. мелкий ремонт. Тел. 
8-920-642-01-71, Илья

УЮТ В ВАШЕМ ДОМЕ. РЕМОНТ И 
СТРОИТЕЛЬСТВО. Все виды работ. Без 
предоплаты. Предоставление скидок на 
покупку материала. ТЕЛ. 46-74-94

БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Любые 
запчасти для компьютеров. Улучшение ва-
шего компьютера, обмен на современный с 
учетом стоимости. ПРОДАЖА (в т.ч. в бес-
процентную рассрочку через кредит ООО 
«Хоум Кредит энд Финанс Банк») и СРОЧ-
НАЯ ПОКУПКА компьютерной и электрон-
ной техники, телевизоров. Выдаем ДЕНЬ-
ГИ ПОД ЗАЛОГ техники. Магазин «Техни-
ка», Кинешемское шоссе, 15, ежедневно с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

АГЕНТСТВО КОМПЬЮТЕРНОГО ОБ-
СЛУЖИВАНИЯ. Ремонт и улучшение 
компьютеров, установка ОС и программ, 
антивирусная защита, локальные сети, 
интернет, выезд на дом и в офис. Прода-
жа и СРОЧНАЯ ПОКУПКА компьютерной 
и электронной техники, телевизоров. 
Тел.: 300-537, 300-266, с 9.00 до 20.00

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ НА ДОМУ 
- быстро, недорого, качественно. ПОКУ-
ПАЕМ исправные ТЕЛЕВИЗОРЫ. Тел.: 
300-537, 300-266, с 9.00 до 20.00

Компьютерная помощь. Любая. Выезд 
на дом, в офис. Тел.: 8-905-152-42-96, 
8-915-920-78-79, 648-400

Антибаннерная защита. Удаление лю-
бых блокираторов с вашего ПК. Восста-
новление и установка систем, программ, 
драйверов на любой ПК, нетбук. Выезд, 
гарантия, недорого. Любое время. Тел. 
8-953-640-41-95

Ремонт на дому импортных стиральных 
машин. Зап. части, гарантия. Тел.: 34-36-
93, 8-903-634-04-93

Ремонт и установка техники

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ

43-07-69
Любой район. ГАРАНТИЯ.

тел. 466-966
ул. Свердлова, д. 1, оф. 36

• ЗАПРАВКА И РЕМОНТ КАРТРИДЖЕЙ
• РЕМОНТ ОРГТЕХНИКИ
• КОМПЬЮТЕРЫ/КОМПЛЕКТУЮЩИЕ, ОРГТЕХНИКА НА ЗАКАЗ
• КАРТРИДЖИ, РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
•  НАБОР, РЕДАКТИРОВАНИЕ, РАСПЕЧАТКА ТЕКСТА, 

ЗАПИСЬ НА CD, СКАНИРОВАНИЕ

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ

Т. 46-63-03

КОСТРОМА ТВ СЕРВИС, профес-
сиональный РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
компьютеров, мониторов, микроволно-
вых печей, ресиверов, видео- и аудио-
аппаратуры, мелкой бытовой техники. 
Гарантии. Выход на дом. Тел.: 41-41-
22, 22-89-76, ул. Профсоюзная, 28б

Телерадиомастерская. РЕМОНТ ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ всех марок и их достав-
ка, DVD, установка наружных АНТЕНН. 
Печи СВЧ. Ул. Голубкова, 5 (вход с тор-
ца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-09-73

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ: уста-
новка и восстановление Windows XP, 7, 
антивирусной защиты, удаление SMS, 
баннеров. Настройка интернета (LAN, 
WiFi, 3G). Лечение от вирусов (разблоки-
ровка Windows). Ремонт и диагностика. 
Покупка, продажа техники. Качественно. 
100% результат. Тел. 8-920-642-01-71

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ (всех ма-
рок). Вызов бесплатно. Гарантия. Опла-
та по квитанции. ТЕЛ. 36-09-03

Ремонт холодильников, авто и бы-
товых кондиционеров, стиральных 
машин, автомат, подключение. Опыт 
работы по городу 6 лет. Тел. 8-915-
920-04-43, Иван

«Телесервис». Ремонт телевизоров, 
мониторов, ресиверов всех марок. Вызов 
по городу бесплатно. Гарантия. Установ-
ка, продажа спутниковых антенн. Выезд в 
район, без выходных. Тел.: 30-04-80, 34-
32-39

ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ
Требования: высшее образование, знание ПК, коммуникабель-

ность. Желателен опыт работы в сфере продаж. Наличие автомобиля 
приветствуется. Условия работы: Работа в штате. Социальный 
пакет. Компенсация за использование личного автомобиля или 
компенсация за проезд в городском транспорте. Частичная оплата 
услуг мобильной связи. 

Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@
mail.ru. Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-13. Собеседование по 
адресу: ул. Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Ко-
стромской край».

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛКИ 
ПОМЕЩЕНИЙ. Установка дверей. Вы-
сокое качество работ. Помощь в за-
купке, доставке материалов.  СКИД-
КИ ДО 30% НА БОЛЬШИЕ ОБЪЕМЫ 
РАБОТ. Организованный вывоз мусо-
ра. ТЕЛ.: 31-04-84, 8-903-896-10-28
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 - В Костромской области 
для семей, имеющих детей, 
в том числе многодетных, в 
целях повышения качества 
их жизни установлен пере-
чень мер социальной поддер-
жки. В соответствии с зако-
ном Костромской области от 
21.07.2008 года № 351-4-ЗКО 
«О мерах социальной поддер-
жки многодетных семей в Ко-
стромской области» многодет-
ным семьям, среднедушевой 
доход которых не превышает 
величины прожиточного мини-
мума на душу населения, уста-
новленной в Костромской об-
ласти на момент обращения за 
назначением мер социальной 
поддержки, предоставляются 
следующие меры социальной 
поддержки: 

1) ежемесячная социальная 
выплата в размере 460 рублей 
на проезд и питание ребенка, 
обучающегося в общеобразо-
вательном учреждении (кроме 
детей, находящихся под опекой 
(попечительством) и на воспи-
тании в приемных семьях);

2) ежемесячная частичная 
денежная компенсация на оп-
лату жилого помещения и ком-
мунальных услуг (в том числе на 
отопление твердым топливом 
при наличии печного отопле-
ния) в размере 200 рублей на 
каждого члена семьи;

3) ежемесячная социальная 
выплата в размере 500 рублей 
на питание ребенка, не посе-
щающего дошкольное образо-
вательное учреждение, начиная 
с возраста 3 лет до поступления 
его в общеобразовательное уч-
реждение, но не далее чем по 
достижении ребенком возраста 
8 лет (кроме детей, находящих-
ся под опекой (попечительст-
вом) и на воспитании в прием-
ных семьях). 

4) ежемесячная социальная 
выплата в размере 100 рублей 
на лекарственное обеспечение 
ребенка до поступления его в 
общеобразовательное учре-
ждение, но не далее чем по до-
стижении ребенком возраста 8 
лет (кроме детей, находящихся 
под опекой (попечительством) 
и на воспитании в приемных 
семьях);

5) единовременные посо-
бия:

а) при первичном поступле-
нии детей в 1-й класс общео-
бразовательных учреждений 
в размере 5000 рублей на ре-
бенка на приобретение школь-
ной, спортивной формы и об-
уви (кроме детей, находящихся 
под опекой (попечительством) 
и на воспитании в приемных 
семьях);

б) при первичном поступле-
нии детей в детские дошколь-
ные образовательные учре-
ждения в размере 3000 рублей 
на ребенка на приобретение 
одежды и обуви (кроме детей, 
находящихся под опекой (попе-
чительством) и на воспитании в 
приемных семьях).

Для многодетных семей 
предусмотрен первоочеред-
ной прием детей в дошкольные 
образовательные учреждения, 
а также при наличии медицин-
ских показаний обеспечение в 
первоочередном порядке детей 
местами в специализированных 
детских учреждениях лечебно-
го и санаторного типа, находя-
щихся в ведении Костромской 
области.

В случае если  ребенок по-
сещает дошкольное образо-
вательное учреждение, семья 
имеет право на получение ком-
пенсации части родительской 
платы в размере 20% от вне-
сенной родительской платы на 
1-го ребенка, 50% - на второго 
и 70% - на третьего и последу-
ющих детей. 

Дополнительно малообе-
спеченным семьям, имеющим 
детей, в том числе и многодет-
ным семьям, предоставляется 
ряд мер социальной поддержки 
из средств областного бюдже-
та:

1) ежемесячное пособие на 
ребенка в размере 115,02 руб., 
(в случае если семья является 
малообеспеченной); 

2) ежемесячная денежная 
компенсация на обеспечение 
полноценным питанием бере-
менным женщинам, кормящим 
матерям, а также детям до трех 
лет, не посещающим дошколь-
ное образовательное учрежде-
ние, в размере 430 руб.;

3) единовременное пособие 
в связи с рождением ребенка.

В соответствии с областным 
законодательством семьям, у 
которых среднедушевой доход 
по независящим от них при-
чинам не превышает величи-
ну прожиточного минимума, 
установленного в Костромской 
области, предоставляется го-

сударственная социальная по-
мощь в размере 400-500 рублей 
на каждого члена семьи один 
раз в год.

В соответствии с поста-
н о в л е н и е м  а д м и н и с т р а -
ции Костромской области от 
13.09.2011 № 333-а «Об утвер-
ждении формы, срока дейст-
вия, Порядка выдачи, замены, 
продления срока действия и 
изъятия удостоверения мно-
годетной семьи Костромской 
области» территориальными 
отделами социальной защиты 
населения, опеки и попечи-
тельства Костромской области 
многодетным родителям выда-
ются удостоверения многодет-
ной семьи, подтверждающие их 
статус.

Кроме того, в Костром-
ской области с 1 января 2009 
года гражданам при рожде-
нии (усыновлении, удочере-
нии) третьего или последу-
ющего ребенка, постоянно 
проживающим на территории 
Костромской области, офор-
мившим ипотечный кредит в 
банке, вставшим на момент 
оформления ипотечного жи-
лищного кредита на учет в ка-
честве нуждающихся в жилом 
помещении по договору соци-
ального найма, согласно за-
кону Костромской области от 
5 октября 2007 года № 197-4-
ЗКО «О социальной выплате на 
приобретение (строительство) 
жилого помещения гражда-
нам при рождении (усынов-
лении, удочерении) третьего 
или последующего ребенка» 
предоставляется социаль-
ная выплата на приобретение 
(строительство) жилого поме-
щения.

Социальная выплата, пре-
доставляемая на приобретение 
(строительство) жилых поме-
щений, расположенных на тер-
ритории Костромской области,  
в размере до 300 тысяч рублей 
направляется на:

-  первоначальный взнос при 
получении ипотечного жилищ-
ного кредита;

- погашение основной сум-
мы долга и уплату процентов 
по ипотечным жилищным кре-
дитам на приобретение (стро-
ительство) жилого помеще-
ния.

Дополнительно постановле-
нием губернатора Костромской 
области от 29.06.2012 № 145 
«О ежемесячной денежной вы-
плате в случае рождения треть-
его ребенка или последующих 
детей семьям в Костромской 
области» предусмотрена еже-

месячная денежная выплата 
на каждого третьего ребёнка 
или последующих детей, ро-
ждённых после 31 декабря 
2012 года в семьях, имеющих 
среднедушевой доход ниже 
величины среднедушевого до-
хода по Костромской области 
в размере прожиточного мини-
мума на детей, установленного 
в Костромской области на мо-
мент обращения за назначе-
нием ежемесячной денежной 
выплаты.

На территории Костром-
ской области принят также 
закон Костромской области 
от 21 октября 2010 года № 
672-4-ЗКО «О бесплатном 
предоставлении в собствен-
ность отдельным категориям 
граждан земельных участков 
на территории Костромской 
области», в соответствии с 
которым супругу (супруге), 
одинокому родителю, в семье 
которых имеется трое и более 
детей (включая падчериц и па-
сынков), в том числе старше 
18 лет, обучающихся по очной 
форме обучения в образо-
вательных учреждениях или 
проходящих военную службу 
по призыву, но не более чем 
до достижения ими 23-летне-
го возраста, бесплатно пре-
доставляется в собственность 
земельный участок в целях 
эксплуатации индивидуально-
го жилого дома, для личного 
подсобного хозяйства, для 
индивидуального жилищного 
строительства.

В целях повышения автори-
тета многодетных семей в Ко-
стромской области действует 
закон Костромской области от 
06.07.2009 № 500-4-ЗКО «О 
наградах и почетных званиях 
Костромской области», в соот-
ветствии с которым медалью 
«Материнская слава» и «За 
верность отцовскому долгу» 
награждаются женщины, про-
живающие на территории Ко-
стромской области, родившие 
(усыновившие, удочерившие) 
и воспитавшие и (или) воспи-
тывающие пять и более детей 
или отцы, воспитавшие и (или) 
воспитывающие без матери не 
менее одного года пять и бо-
лее детей, ведущие здоровый 
образ жизни, обеспечивающие 
надлежащий уровень заботы 
о здоровье, образовании, фи-
зическом, духовном и нравст-
венном развитии детей, пол-
ное и гармоничное развитие их 
личности, подающие пример в 
укреплении института семьи и 
воспитании детей.

Идет набор СОТРУДНИКОВ в офис оп-
товой компании, возможно совмещение, 
ДОХОД по собеседованию. Тел. 8-910-
955-68-51

Требуются грузчики. Тел. 8-915-900-
87-56

Первый помощник (возможно выпуск-
ников) с функциями секретаря требуется. 
Возможность профессионального и карь-
ерного роста. Тел. 50-45-32

ПОМОЩНИК РУКОВОДИТЕЛЯ требу-
ется, ведение переговоров, работа с до-
кументами. Полная или частичная заня-
тость. ОПЛАТА 16-19 тыс. р. Карьерный 
рост. Тел. 8-910-803-66-74

Менеджер-консультант. Основной и 
дополнительный заработок. Работа в 
офисе, с/с, в/о. Возраст не ограничен. 
Заработок 10-15 тыс. р. Собеседование. 
Тел.: 30-09-72, 8-920-643-45-31

Дежурный диспетчер на телефоне тре-
буется в офис. Простая работа, удобный 
график. З/плата13000-15000 р. Тел. 49-
93-16

Офис-консультанты требуются. Можно 
без о/р. График работы гибкий. Тел. 50-
45-32

Вахта в Москве. График работы раз-
ный. Муж. 20-50 лет, рост от 170 см. 
Возможно без УЛЧО. З/п от 1100 р. за 
12 часов. Общежитие и разовое питание 
предоставляется бесплатно. Тел. 8-985-
728-40-51 (Москва)

Администратор-консультант требует-
ся. Работа в офисе. 18000 р. + система 
вознаграждений. Тел. 36-01-39

Телефонист-оператор требуется. Ра-
бота на телефоне в офисе. Звонки входя-
щие. Удобный график. Тел. 49-93-16

УЧЕБА

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 
internet)

• Компьютерная графика 
(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8
•1С:Бухгалтерия 8

Тел.: 31-96-24,
8-909-256-32-88

ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

Требуются сотрудники для работы в 
офисе. Карьерный рост. Финансовые 
перспективы. Доход 12-15 тыс. р. Тел. 
8-910-804-89-34

Требуется юрист в микрофинансовую 
организацию. Можно без опыта работы. 
З/п от 12000 руб. Тел. 47-17-93

В договорной отдел требуются: 
пом. юриста, ассистент бухгалтера, 
диспетчер-оператор на входящие 
звонки, график 5/2 или гибкий, ка-
рьера. З/п 12000-23500 р. Тел. 49-
97-35

Работа в офисе. Гибкий график. 
Бесплатное обучение. БЫСТРЫЙ КА-
РЬЕРНЫЙ РОСТ. Доход 11-15 тыс. р. 
Тел. 8-950-247-41-72

Швейному предприятию на по-
стоянную работу срочно требуются 
ШВЕИ. Зарплата от 15000 до 30000 
руб., без задержек 2 раза в месяц, 
ежеквартальная премия, гибкий 
график (5/2, 2/2), полный соцпакет, 
новое оборудование, евроремонт, 
удобное месторасположение. При-
глашаем выпускников швейных спе-
циальностей (оплата ученических 
гарантируется). Ул. Коммунаров, 5. 
Тел.: 49-41-68, 49-41-69

ПОДРАБОТАЙ! Офис. Работа с доку-
ментами. Гибкий график. Совмещение. 
Можно без опыта работы. ОПЛАТА 12-
15 т. р. Тел. 8-910-806-38-21

РАБОТА

Частное охранное предприятие 

ПРИГЛАШАЕТ НА 
ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

охранников 4-6 разряда
График работы сменный, з/п от 15000 

рублей, полный соцпакет. 

8-910-951-90-55,
8-915-904-73-13 

Звонить  с 9 до 18, в будни

Ювелирному предприятию
требуется на работу

КОНТРОЛЕР НА ДОСМОТР
Женщина, образование не ниже 

среднего специального, дневной 
график работы. 

Обращаться по т. 8-910-951-90-55 
в будни с 9.00 до 17.00 

КОНСУЛЬТАЦИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

Отвечает директор 
департамента социальной 
защиты населения, 
опеки и попечительства 
Костромской области 
Игорь ПРУДНИКОВ: 

Как
помогают
многодетным семьям?

? На какие меры со-

циальной поддер-

жки могут рассчи-

тывать многодетные 

семьи в Костромской 

области?

Андрей Владимирович, 

Нерехта.
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Для руководства отделом требуется 
сильная личность и твердая рука. Воз-
можно, военные в отставке. Удобный гра-
фик работы. Достойный доход. Запись на 
собеседование. Тел. 36-01-39

Менеджер по работе с клиентами тре-
буется для работы в офисе. Требования: 
девушка от 20 лет, коммуникабельная, 
грамотная речь, не учащаяся, с активной 
жизненной позицией. Собеседование. 
Тел. 45-05-02 с 10.00 до 18.00

Строительная организация приглашает 
на работу: руководителя на участок авто-
кранов, главного бухгалтера, машиниста 
башенного крана, водителя категории 
прав В, С, г. Кострома, ул. Деминская, 1. 
Тел. 42-81-12, 8-915-911-11-21

Требуется водитель на грузовой самос-
вал. Стаж не менее 5 лет. З/плата от 20 т. 
р. Автослесарь и снабженец с о/р в авто-
транспортном предприятии. З/плата при 
собеседовании. Тел.: 39-00-76, 8-964-
151-44-43

Требуется грузчик на оптовый склад, 5/2, 
возможный доход 30 т. р. Тел. 50-49-36

РАБОТА

Дизайн, верстка, 
допечатная 
подготовка

тел. 33-07-63  e-mail: kirienko@topaz-kostroma.ru

НА ЮВЕЛИРНОЕ ПРОИЗВОДСТВО ТРЕБУЮТСЯ:
� Начальник инструментального 
цеха: высшее технологическое образо-
вание, опыт работы на производстве на 
руководящей должности, знание 1С

� Оформитель: девушка, неполное 
высшее/высшее образование (Техноло-
гия машиностроения, ТХОМ), рассма-
триваем студентов 4 курса, работа с до-
кументацией

� Лаборант химического анализа 
(металл): женщина, высшее специаль-
ное образование, опыт работы лаборан-
том желателен, сменный график работы

� Гравер в инструментальный цех: 
мужчина, специальное образование 
обязательно (возможно окончание кур-
сов гравера), опыт работы приветству-
ется, обучение на предприятии 

� Ювелир-закрепщик фианитовой/ 
бриллиантовой группы: опыт работы 
на должности закрепщика от года

� Ювелир-монтировщик: муж./жен., 
опыт работы на должности монтировщи-
ка от года

� Кладовщик  драгоценных метал-
лов: жен., образование не ниже сред-
него специального, график 5/2, неделя 
с 6.00 до 14.30, неделя с 14.30 до 23.00, 
субб. рабочая по необходимости, слу-
жебный транспорт предоставляется

� Кладовщик на маркировку юве-
лирных изделий: жен., образование 
не ниже среднего специального, график 
5/2, неделя с 6.00 до 14.30, неделя с 
14.30 до 23.00, субб. рабочая по необхо-
димости, служебный транспорт предо-
ставляется

� Контролер ОТК: жен., высшее обра-
зование, график 5/2, неделя с 6.00 до 
14.30, неделя с 14.30 до 23.00, служеб-
ный транспорт предоставляется

� Уборщица: график работы 5/2, субб., 
воскр. вых., с 7.00 до 15.30

� Экономист аналитического отде-
ла: женщина, высшее экономическое 
образование, опыт работы экономи-
стом/бухгалтером обязателен

� Менеджер по продажам (вставки): 
опыт работы в продажах/закупках (юве-
лирная сфера) обязателен

� Менеджер по закупкам (отдел мар-
кетинга): высшее образование, опыт 
работы в продажах/закупках обязате-
лен, опыт в ювелирной сфере (направ-
ление Серебро) желателен

� Менеджер по закупкам (интернет-
магазин): высшее образование (эконо-
мика, маркетинг), опыт работы в сфере 
снабжения/закупок/продаж обязателен

� Менеджер по продажам услуг (ла-
бораторные исследования металла): 
муж., высшее образование, опыт работы 
в сфере продаж обязателен, наличие 
а/м, разъездной характер работы

На постоянную работу требуются 
охранники. Г/работы различные, з/п 
высокая, соцпакет. Наличие удостове-
рения обязательно. Вакансии для жен-
щин. Тел.: 41-31-81 с 9.00 до 16.00, кро-
ме субб., воскр.

Требуются охранники, охранники-
водители. Зарплата - 15 т. р., выплаты 
- своевременно (2 раза в месяц), гра-
фики различные, подработки, работа 
по совместительству, полный соцпакет. 
Тел. 31-86-02, г. Кострома, ул. Свердло-
ва, 27/10-3

Требуются отделочники, маляры-
штукатуры с о/р на постоянную работу. 
Тел. 8-953-658-55-73

Швейному предприятию на посто-
янную работу требуется РАСКРОЙ-
ЩИК. Г/р 2/2, полный соцпакет, 
стабильная зарплата 2 раза в месяц, 
евроремонт, новое оборудование. 
ул. Коммунаров, 5. Тел.:49-41-68, 
49-41-69

НП РКС «Высшая Лига»  требуются:

т. 49-12-49,  41-19-19 (служба персонала),

г. Кострома, ул. Зеленая, 11, e-mail:  job@vliga.com

ОФИС-МЕНЕДЖЕР  (5*2, о/р от 1 года, 
жен., 25-35 лет, з/п от 14000 руб.)

СУПЕРВАЙЗЕР (5*2, о/р не менее двух 
лет, Кострома и область, з/п от 30000 руб.)

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОИЗВОДСТВУ (5*2, 
9.00-18.00, опыт от 1 года, 25-30 тыс. 
руб.)

СИСТЕМНЫЙ АДМИНИСТРАТОР (в/о,  
навыки работы с сетью предприятия (LAN 
и WAN), телефонной сетью)

ПРОГРАММИСТ (программирование на 
встроенном языке 1С:Предприятие 7.7; 
8.0, доработка и обновление конфигура-
ции 1С: Управление торговлей, управле-
ние персоналом , з/п  от 40000 руб.)

МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ  НА ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ (5*2, опыт работы в продажах, 
л/а, з/п от 15000 руб.)

ОПЕРАТОР-БУХГАЛТЕР (5*2, 8.00-
17.00, 14000-15000 руб., знание про-
граммы 1С, опыт работы бухгалтером)

ОПЕРАТОР (сменный график работы, 
знание 1С, з/п 13000 руб.)

БУХГАЛТЕР НА АЗС (5*2, 9.00-18.00, з/п  
от 15000 руб., знание 1С 8,2, первичка, 
касса, банк)

ОПЕРАТОР (сменный график работы, 
день-ночь, 7.00-19.00, з/п 14000 + пер-
мии)

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА (5*2, опыт ра-
боты в аналогичной должности 1 год, з/п  
25000-40000 руб.)

СТАРШИЙ ПРОДАВЕЦ (о/р на приемке 
продуктов питания обязателен, 2*2, з/п 
от 15000 руб.+премия)

ПРОДАВЕЦ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ 
ТОВАРОВ (обучение на месте работы, 
2*2, з/п  14000-16000 руб.)

КАССИР ТОРГОВОГО ЗАЛА (возможно 
обучение, 2*2, з/п 14500-17000 руб.) 

ФАСОВЩИЦА (2*2, з/п 8000 руб.)

УБОРЩИЦА В УНИВЕРСАМ (2*2, з/п от 
8000 руб.)

УБОРЩИЦА В ОФИС (5*2, з/п от 10000 
руб.)

ПЕКАРЬ (2*2, з/п от 15000 руб.)

ПОВАР (2*2, з/п  от 15000 руб.)

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ (5*2, з/п 10000-
11000 руб.)

ГРУЗЧИК (5*2, з/п от 14000 руб.)

ОХРАННИК В УНИВЕРСАМ (2*2, муж./
жен., можно без лицензии, з/п от 13000 
руб.+премия) 

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ (5*2, з/п 10000-
11000 руб.)

КАССИР В КАФЕ  (2*2, с 9.00 до 21.00, 
з/п 13000 руб., пользователь ПК)

БУХГАЛТЕР-РЕВИЗОР (сменный гра-
фик работы, з/п от 15000 руб.)

СЕРТИФИКАТЧИК  (5*2,  з/п от 14000, 
знание программы 1С)

КЛАДОВЩИК (сменный, день-ночь, з/п 
от 20000 руб.)

ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИК (5*2, з/п 
15000 руб.)

ОПЕРАТОР АЗС (сутки через двое, з/п от 
12000.)

ФАСОВЩИК (5*2, 9.00-18.00, з/п 10000-
13000, фасовка сахарного песка, работы 
по складу)

ДВОРНИК (5*2, 8.00-17.00, 70 руб./час)

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК (5*2, с 
24.00 до 9.00, з/п 14000 руб. + премии)

ЭКСПЕДИТОР (5*2, с 7.00 до окончания 
разгрузки, з/п 17000-27000 руб.)

ВОДИТЕЛЬ ЭЛЕКТРОПОГРУЗЧИКА 
(5*2, 18000 руб.)

ПЕКАРЬ-КОНДИТЕР (5*2, часы работы 
по договорённости,  з/п от 12000 руб.)

РАЗНОРАБОЧИЙ (5*2, 8.00-17.00, с на-
выками плотника, сантехника, электрика, 
з/п  от 15000 руб.) 

Организации  требуются:
1. ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР (5*2, 1С 7, 

8.2, знание всех систем налогообложе-
ния, о/р от 3 лет, от 30000 руб.)

2. ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО БУХ-
ГАЛТЕРА (знание всех систем налогоо-
бложения,  программы 1С7, 8, ЗУП, з/п 
от 25000 руб.)

3. БУХГАЛТЕР-КАССИР (5*2, касса, 
клиент-банк, з/п 15000-16500 руб.)

4. ФИНАНСОВЫЙ КОНТРОЛЕР/
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР (о/р от 5 лет гл. 
бухгалтером, финансовым контро лёром; 

анализ работы предприятия, налоговая, 
бухгалтерская, управленческая отчет-
ность,  з/п  по итогам собеседования)

5. БУХГАЛТЕР НА АЗС (5*2, 9.00-
18.00, з/п  от 15000 руб., знание 1С 8,2, 
первичка, касса, банк)

6. БУХГАЛТЕР НА ЗАРПЛАТУ (опыт 
от 1 года, знание 1С,  з/п от 20000 руб.) 

7. АНАЛИТИК ОПЕРАЦИОННОЙ 
СЛУЖБЫ (5*2, опыт от 1 года экономи-
стом, з/п от 20000, свободное владение 
англ. языком)

Контактный тел.: 8-915-907-77-77, e-mail:job.hr.kos@gmail.com

Мы ждем вас по адресу: ул. Димитрова, 39 (коричневая пристройка),
с понедельника по пятницу, с 8.00 до 18.00

Наши услуги бесплатные!

Сеть магазинов 
Старший продавец (Кинешемское 
шоссе, м/р-н Паново) - жен., о/р обя-
зателен

Товаровед (п. Караваево, м/р-н Пано-
во, ул. Титова, пр-т Мира)

Операторы (Рабочий пр-т, м/р-н Па-
ново, ул. Костромская, Титова, Ни-
китская, п. Караваево) - жен., о/р 
приветствуется, знание 1С Торговля

Продавцы (ул. Сутырина, Шагова, 
Профсоюзная, п. Фанерник, ул. Си-
мановского, м/р-н Паново, Кинешем-
ское шоссе, ул. Подлипаева, Рабочий 
пр-т, ул. Ярославская, пр-т Мира, ул. 
Полянская) - муж./жен., можно без 
о/р

Продавцы-кассиры (ул. Сутырина, 
Подлипаева, Профсоюзная, п. Кара-
ваево, Кинешемское шоссе, м/р-н 
Паново, ул. Симановского, Рабочий 
пр-т, ул. Полянская) - жен., о/р 

Фасовщицы, г/р 2/2 (м/р-н Пано-
во, ул. Шагова, Сутырина, Титова, 
Никитская, пр-т Мира, ул. Подли-
паева) - жен., можно пенси онного 
возраста 

Уборщицы, г/р 2/2 или дневной (ул. 
Сутырина, Шагова, Подлипаева, Ни-
китская, Профсоюзная, Рабочий пр-т)

Грузчики (п. Фанерник, ул. Полян-
ская, пр-т Мира, м/р-н Паново)

Администраторы-контролеры (охра-
на) по сети магазинов, г/р 2/2

Ревизор - жен., от 40 лет, ночной г/р, 
командировки

По вопросам трудоустройства обра-
щаться по тел. 49-79-79 

Складской комплекс 
Кладовщик (продукты или бытовая 
химия) - жен., о/р в торговле, днев-
ной или вечерний г/р

Наборщик товара - жен., до 45 лет, 
можно без о/р в торговле

Курьер - дев., жен., до 35 лет, г/р 6/1, 
разносить документацию на террито-
рии одной базы

Грузчик-наборщик, дневной г/р, муж., 
без в/п

Водитель погрузчика - муж., о/р на 
погрузчике желателен

Контролер по загрузке товара (бы-
товая химия) - жен., о/р в торговле, 
дневной г/р

По вопросам трудоустройства обра-
щаться по тел.8-961-008-53-33, стро-
го до 18.00

Транспортный отдел 
Водитель категории В, С для работы 
по городу - о/р, знание города 

Логист - муж./жен., желательно с о/р, 
знание 1С обязательно, возможно 
обучение

По вопросам трудоустройства обра-
щаться по тел.: 8-962-181-36-98, 49-
79-79

ЧОП «КАЗАЧЬЯ СОТНЯ»
Требуются лицензированные охран-
ники 

• г/р два через два (работа в торго-
вом зале с 8.00 до 22.00) 
• г/р сутки через трое (работа на про-
ходной базы)

По вопросам трудоустройства об-
ращаться по тел. 8-962-181-36-98, 
строго до 18.00

Производство
Повар мясных полуфабрикатов - 
муж./жен.

Кухонная рабочая - жен., г/р 2/2

Повар (горячий, холодный цех) - 
муж./жен., о/р обязателен 

Повар в салатный цех - муж./жен., о/р 
от полугода

Обвальщик - муж., о/р 2/2 

Пекарь - муж./жен., о/р, г/р 2/2, 5/2, 
день, ночь

Зав. производством в г. Ярославль - 
жен., о/р в общепите. Жильё предо-
ставляется

Разнорабочие - жен./муж., можно без 
о/р, возможно обучение. График ра-
боты 5/2 с 7.00 до 15.30

Грузчик - муж., без вредных привычек

Кладовщик - муж., с о/р

Зав. складом - муж./жен., с о/р

По вопросам трудоустройства об-
ращаться по тел. 8-903-896-55-11, 
строго до 18.00

Оптовая база
Бухгалтер - знание 1С 8.0, о/р жела-
телен, касса, банк, взаиморасчеты, 
знание НДС

Категорийный менеджер - муж./жен., 
о/р обязателен

Торговый представитель - муж./жен., 
о/р приветствуется

Мерчендайзер с а/м на отдел ово-
щей - жен./муж., обслуживание сети 
магазинов, мерчендайзинг овощей, 
фруктов, контроль и оценка работы 
персонала магазина

Бухгалтер по з/п - жен., от 23 до 30 
лет, о/р обязателен, знание програм-
мы КАМИН

Программист 1С - о/р обязателен, 
желательно девушка, программиро-
вание 1С 7.7

Оператор 1С - дев., о/р желателен, 
знание 1С

Помощник бухгалтера - дев./жен., 
бухгалтерское образование обяза-
тельно, работа с документами

Менеджер по развитию аптечной сети 
- муж./жен., медобразование не обя-
зательно, о/р с аптеками обязателен

Менеджер по закупкам, направление 
сад-огород - дев., о/р с цветами и со-
путствующими товарами обязателен

Менеджер по торговому оборудова-
нию - муж., наличие а/м, работа по 
заявкам с оборудованием

Сметчик - муж., в/о, желательно на-
личие а/м, знание технологии строи-
тельных работ, знание ПК и компью-
терных программ 

По вопросам трудоустройства обра-
щаться по тел. 30-22-11, строго до 
18.00;  slpersonal@cvk-trade.ru

Сеть аптек 
Фармацевт требуется в аптеку на пр-т 
Мира (рядом с областной больницей) 

По вопросам трудоустройства об-
ращаться по тел. 8-903-896-55-11, 
строго до 18.00)

Летняя занятость 
Приглашаем студентов для работы на 
базе грузчиками. 

По вопросам трудоустройства об-
ращаться по тел. 8-961-008-53-33, 
строго до 18.00

тел. 49-79-79
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АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ

Фотообъявление о продаже 

своего автомобиля вы 

можете разместить

всего за 140 руб.

Уважаемые читатели! Обращаясь 
в представленные здесь фирмы, 

не забудьте сообщить, что 
интересующую вас информацию вы 

нашли в газете “Костромской край”.

СДАМ

Сдаются в аренду помещения (площа-
дью 26,1 кв. м и 27,5 кв. м) на первом и 
втором этажах административного зда-
ния по адресу: ул. Пятницкая, 39/1. Тел.: 
31-41-25, 31-51-95, 8-903-899-14-44

СНИМУ
1-2-комн. кв или частный дом снимет 

русская семейная пара, своевременную 

НЕДВИЖИМОСТЬ

оплату и порядочность гарантируем, рас-
смотрим все предложения. Тел.: 46-62-
85, 8-930-386-63-25

Комнату в общежитии или квартиру ма-
лосемейного типа снимет молодая пара. 
Рассмотрю варианты во всех районах го-
рода. Тел.: 46-63-25, 8-930-386-62-85

ПРОДАМ
Продам 3-комнатную квартиру в Ма-

лышкове, 3к5, неугловая, кухня 14 кв. м. 
Тел. 8-910-957-55-57

Продам 4-комн. квартиру в м/р-не Яки-
маниха, 1п5. Тел. 8-910-957-55-57

Продается участок 14 соток под строи-
тельство дома, с фруктовыми деревьями, 
участок на возвышенности, коммуника-
ции недалеко, участок в собственности. 
Тел. 8-953-667-37-16

Продается земельный участок 30 соток 
в д. Коряково под строительство дома, 
коммуникации рядом, возможен обмен 
на жилье. Цена 1250 т. р. Тел. 8-953-641-
99-80

Продам сад в Трохачах, 12 соток в соб-
ственности. Участок разработан, сухой. 
Рядом р. Волга и причал на теплоход. 
Есть свет, скважина, небольшой домик и 
посадки. Тел.: 33-29-80, 8-960-745-09-76

ПРАЗДНИКИ
Оформление праздников воздушными 

шарами, изготовление сувенирной, поли-
графической продукции, звукоусиление 
любых мероприятий, концертов, прове-
дение и продажа спецэффектов, фейер-
верков. ООО «Аэро-Арт», ул. Островского, 
55, ул. Ленина, 3. Тел.: 8-910-660-66-99, 
39-00-88

АВТО

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ НА А/М «ГА-
ЗЕЛЬ». Дл. 4 м, выс. 2 м, шир. 2 м. По 
городу, области, району. Услуги грузчи-
ков (трезвых). Возим все: стр. материа-
лы, пианино, холодильники, газ. плиты, 
вывоз мусора, квартирные переезды. 
Низкие цены. Тел.: 8-953-653-10-95, 
8-903-895-50-04, 42-96-19

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

УСЛУГИ ЭВАКУАТОРАУСЛУГИ ЭВАКУАТОРА
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл) до 7 м

360-330; 8-906-666-84-48

Услуги экскаватора - фронтального 
погрузчика "Фиат-Хитачи"

Широкий, узкий ковши, расчистка, погрузка 
мусора, копка траншей, планировочные ра-
боты. Оплата: наличный/безналичный рас-
чет.  Тел. 8-903-634-33-65

КАМАЗ-55111-самосвал, высокие 
борта. Перевозка грузов: песок, щебень, 
гравий, кирпич, торф, строительный му-
сор и другое. Без выходных. Тел.: 35-82-
10, 8-915-908-71-34, 8-903-895-93-35, 
8-953-642-18-72

УСЛУГИ

А/м «Газель», 4,2 м, объем 18 куб. м. 
Город, область, РФ, Москва.

Тел.: 503-811, 8-953-647-17-94

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ, ГРУЗЧИКИ
300-122, 8-903-634-61-22

24 ЧАСА, ДО 3,5 ТОНН

СЛУЖБА АВТОЭВАКУАЦИИ
300-714, 8-910-956-07-14
круглосуточно до 3,5 тонн

Фотообъявление 
о продаже 

недвижимости 
вы можете 

разместить всего 
за 140 руб.

ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ
на новых 
автобусах 
"Мерседес 
Спринтер" 
- 20 мест; 
"Хендай 
Старекс"  
- 10 мест. 
Москва, Ярославль и др. города 
РФ. Обслуживание свадеб. Все 
пассажиры застрахованы. 

Тел. 8-910-929-29-28

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ по горо-
ду, области, России. Квартир-
ные и офисные переезды. Брига-
да грузчиков. А/м «Газель», объем 
18 куб. м, длина 4 м, высота 2,2 м.

тел. 30-22-12

Организация сдает в аренду поме-
щения под офис 39 кв.м и 16 кв.м в 
центральной части города по адресу: 
ул. Ивана Сусанина, 50. Тел. 31-47-13

 Учреждение сдает в аренду нежи-
лые помещения в Торговых рядах го-
родов Кострома, Галич, Солигалич по 
цене 100 р. за кв. метр в месяц. Тел.: 
37-00-95, 31-76-31

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, ста-
туэтки, фотографии, открытки, посуду, 
книги, самовары, мебель, монеты, карти-
ны, иконы по московским ценам. Оценка 
и консультации. Адрес: ул. Советская, д. 
67, «Дом Корсаковых», 1 этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 37-31-00, 8-910-801-20-62, 
спр. Сергея Михайловича

ПОКУПАЕМ И ПРОДАЕМ ТЕЛЕВИ-
ЗОРЫ - кинескопные (не в деревянном 
корпусе), ЖК и т. д. Магазин «Техника», 
Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 часов. 
Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: 
klaviator@yandex.ru

Мобильные телефоны, игровые при-
ставки и диски, ноутбуки, компьютеры, 
комплектующие, мониторы, телевизоры, 
оргтехнику, DVD-плейеры, неисправные 
ноутбуки и ЖК мониторы ПОКУПАЕМ, 
выдаем ДЕНЬГИ ПОД ЗАЛОГ техники. 
Принимаем товары на комиссию. Мага-
зин «Техника», Кинешемское шоссе, 15, с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

Куплю открытки (советские и совре-
менные), с артистами, календарики, 
значки, игрушки, елочные украшения, 
обертки от шоколада и другое. Тел. 
8-910-801-35-72

ПРОДАМ
ПРОДАЖА (в т.ч. в беспроцентную рас-

срочку через кредит ООО «Хоум Кредит 
энд Финанс Банк»), ПОКУПКА новых и 
б/у ноутбуков, компьютеров, мониторов, 
комплектующих, мобильных телефонов, 
оргтехники, телевизоров, игровых при-
ставок, DVD-плейеров, мелкой бытовой 
техники, прочей электроники. В продаже 
системные блоки от 300 р., мониторы от 
150 р. БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМ-
ПЬЮТЕРОВ (платите только за детали). 
Улучшение вашего компьютера, обмен на 
современный с зачетом стоимости. При-
ем на комиссию, СРОЧНАЯ ПОКУПКА, 
ВЫДАЧА ДЕНЕГ ПОД ЗАЛОГ техники. 
Магазин «Техника», Кинешемское шоссе, 
15, с 10 до 19 часов, тел.: 41-47-11, 8-953-
666-51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

Продам кирпич новый, производство 
г. Ярославль, цена 8 рублей, 8 тыс. шт., 
кирпич б/у, 5 рублей, 5 тыс. шт., погрузка 
бесплатно. Тел. 8-903-634-33-65

КУПЛЮ

Куплю радиодетали. Конденса-
торы, микросхемы, реле, разъемы, 
переключатели, диоды, тиристоры, 
генераторные лампы, шунты, изме-
рительные приборы и др. Тел. 8-916-
739-44-34

Куплю АНТИКВАРИАТ, любой, 
дорого. Звонить в любое время, 
без выходных. Оценка, выезд бес-
платный. Тел.: 30-01-45, 8-903-
634-61-45

Антиквариат куплю, дорого (ико-
ны, самовары, книги). Оценка, вы-
езд бесплатно. Тел.  8-905-150-83-
98, 30-10-34, в любое время, без 
выходных

Услуги ломовоза "МАЗ": доставка 
песка, щебня, навоза. Вывоз мусора до 
15т, 30 куб.м. Тел. 8-906-523-82-89

Сдаются в аренду производст-
венные помещения, 540 кв. м на 
улице П. Щербины. Служебно-бы-
товые 100 кв. м. Имеются все ком-
муникации. Высота перекрытия 6 
м. Трое въездных ворот подъем-
ных размером 3,8 м х 4,2 м. Тел. 
8-910-661-16-35

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД СО СТР. 8

Взрослых особей пауков в 
скромной костромской «мало-
семейке» обитает пока всего 
три, а вот детенышей гораздо 
больше – 91 паучий малыш. Для 
необычных домашних любимцев 
оборудованы террариумы. По-
скольку пауки в группе не живут 
(им свойственен  каннибализм) 
– у каждого свое жилище. Живут 
пауки в стеклянном аквариуме 
или террариуме с плотно закры-
вающейся крышкой, которая не-
обходима, так как пауки передви-
гаются и по стеклу. Подстилкой 
служит кокосовый субстрат. 

Немаловажно поддерживать 
в террариуме определенную 
температуру – никак не ниже +23 
градусов. 

Кстати, только кормление 
молодняка занимает несколько 
часов в день. Хорошо, что пауки 
кушают не каждый день. Взро-
слые особи, как правило, раз в 
неделю, хотя все очень индиви-
дуально – если паук захочет есть, 
то его непременно покормят. Ма-
лышей кормят чаще – раз в три-
пять дней. 

Как выяснилось, пауки пи-
таются жуками-зофобасами, 
которых тоже разводят. Кстати, 
этот корм пришелся по душе и 
коту, который любит наблюдать 
за бурными перемещениями зо-
фобасов.  

К своим любимым домашним 
питомцам хозяева относятся 
крайне трепетно. 

- Да я сам есть не буду, 
но пауков обязательно 
всех накормлю, - твердо 
заявил молодой костро-
мич.

- Они такие милые и 
красивые, - искренне счи-
тает его супруга Екатери-
на. 

Костромичи всерьез 
увлеклись разведени-
ем пауков. Они мечтают 
о приобретении синего 
паука. Ездят в соседние 
города, чтобы обменять 

своих питомцев. Разумеется, за 
домашними любимчиками тре-
петно ухаживают. Кстати, живут 
пауки, к сожалению, совсем не-
долго. К примеру, самцы живут 
в среднем от полутора до двух 
лет. Причем определить пол в 
раннем возрасте невозможно. 
Самки доживают и до двадцати 
лет. При спаривании рождается 
несколько сот паучков. У наших 
героев их появилось, к примеру, 
аж триста.

Окружающие к необычному 
хобби молодой пары относятся 
по-разному. Если родственники 
скорей снисходительно, то все 
остальные чаще всего с недоу-
мением. Так, однажды Екатери-
на заболела. Пришлось вызвать 
врача. Замотанная вызовами 
женщина средних лет не сразу 
разглядела, что в аквариумах 
живут не безобидные рыбки или 
черепашки, а довольно опасные 
и, что скрывать, ядовитые пау-
ки. Увидев обитателей террари-
умов, она громко взвизгнула и 
устремилась к входной двери, 
по пути давая рекомендации по 
лечению…

ХОББИ

Страсть паучья
Чуть больше года назад Екатерина подарила своему любимому 
паука на День влюбленных. Подарок пришелся по душе. Вот 
с тех пор они друг другу и дарят на все праздники исключи-
тельно пауков.



151515155 июня 2013 года
ОТДЫХАЙ

ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ
Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-13. Собеседование 

по адресу: ул. Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Костромской край».

Учредитель СМИ: 
ООО “Издательство 
“Костромской край”

Издатель: 
ООО “Издательство 
“Костромской край”

Редакция не несет ответственности за 
достоверность содержания рекламы и 

объявлений.
Мнение авторов публикаций не обязательно 

отражает точку зрения редакции.
Выходит по средам.

Распространяется бесплатно.

Генеральный 
директор

Анна Мельникова

Главный редактор
Александр Васильев

Газета отпечатана в типографии 
ОАО “ПОЛИГРАФИЯ”, г. Ярославль, 

ул. Республиканская, 61.
Подписано к печати 4 июня 2013 г.

Время по графику 10.00
Время фактическое 10.00 

Заказ № ______ Тираж 50000 экз.

Адрес редакции 
(издательства): 156000, 

г.Кострома, ул. Свердлова, 4, 
3-й этаж, офис 5.

Тел. 37-07-12, 
31-72-13, 31-40-11.

E-mail: kost_krai@mail.ru

Рекламная газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, 

информационных технологий и массовых коммуникаций 
по Костромской области. Свидетельство о регистрации 

ПИ № ТУ 44–00153 от 20 декабря 2011 года.
© При перепечатке и использовании материалов ссылка 

на “Костромской край” обязательна.

 Поездки в г. Иваново

т.  8-910-800-05-05,  8-910-802-05-05

БЕСПЛАТНО

«Текстиль-Профи» - «РИО» - «Текстильщик»
Посадка на автобусы в разных местах города

турфирма

ул. Советская, 51б,
тел.: 47-1001, 47-22-77,

8-905-153-39-40

e-mail: 1001kostroma@mail.ru, www.1001tur.ru

БЕСПЛАТНЫЕ 
п о е з д к и
в г. Иваново на 
т е к с т и л ь н ы е 
рынки Текстиль-
Профи, РИО, 

Текстиль-Макс, Текстильщик. Набира-
ем группы. Тел.: 8-903-899-26-07

«КоЛёСа» продолжают пока-
тываться со смеху, и делают это 
регулярно в Первом Пабе. На 
прошлой выездной сессии в мае 
под названием «Клуб весёлых 
и не очень» присутствовало и 
шутило на сцене огромное ко-
личество кавээнщиков разных 
времен начиная с команд начала 
90-х годов прошлого века и за-
канчивая участниками Лиги КВН 
2013 года. Как всегда, было мно-
го интерактива. Ведущие абсур-
допедии А. Данилов, А. Леонов 
и К. Королев предложили рас-
стреливать за плохие шутки, что 
и было исполнено с помощью 
новой игры «Лазер-таг». Зри-
телям предлагали различные 
картинки, которые они должны 
были смешно прокомментиро-
вать: если шутка не удалась, го-
ре-юмориста расстреливали на 
месте. Как всегда, было много 
миниатюр, импровизаций, нео-
жиданных вопросов. Но настоя-
щие кавээнщики  не терялись и 
радовали пришедшую публику 
неожиданным  юмором.

Вот и наступило лето. Июнь у 

всех ассоциируется теперь с ЕГЭ 
и с выпускными вечерами. Вот 
и ведущие программы «КоЛёСа 
ДаЛеКо» решили не проходить 
мимо этой темы. 20 июня в Пер-
вом Пабе состоится очередная 
выездная сессия абсурдопедии, 

посвящённая школе, под назва-
нием «ВыПуск. А я нет». Более 
подробную информацию слу-
шайте каждый четверг в эфирной 
версии программы в 18.00 на ра-
диостанции «Серебряная ладья»

А. ФРЕН

КОСТРОМСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ 
ТЕАТР им. А.Н. Островского

Принимаются коллективные заявки по телефонам: 
51-46-11, 51-52-88.

Касса работает ежедневно с 10 до 18 часов. 

РЕПЕРТУАР НА ИЮНЬ 2013 г.

8 сб 18:00 А.С. Пушкин "БОРИС ГОДУНОВ". 16+

16 вс 18:00 ПРЕМЬЕРА. Н. Коуард "НЕУГОМОННЫЙ ДУХ". 
Спиритический сеанс в 2 действиях. 16+

18 вт 18:00 Закрытие 204-го театрального сезона ПРЕМЬЕРА. 
Н. Коуард "НЕУГОМОННЫЙ ДУХ". 
Спиритический сеанс в 2 действиях. 16+

СПЕКТАКЛИ ДЛЯ ДЕТЕЙ

5 ср 11:00 И.Гошин "СКАЗКА СТАРОГО ЗАМКА". 5+  

11 вт 11:00 Д. Салимзянов "ЛГУНИШКА ИЗ ТРИДЕВЯТОГО 
ЦАРСТВА". 6+

14 пт 11:00  Г. Полонский "ТУТТА КАРЛССОН И ЛЮДВИГ ЛАРССОН 
МЛАДШИЙ". 0+ 

ХОРВАТИЯ (7 ночей) от 7100 руб.
ГРЕЦИЯ (7 ночей) от 7900 руб.
БОЛГАРИЯ (7 ночей) от 8200 руб.
ТУРЦИЯ (7 ночей) от 9900 руб.

Абсурдопедия «КоЛёСа ДаЛеКо»

Уважаемые читатели! Обращаясь 
в представленные здесь фирмы, 

не забудьте сообщить, что 
интересующую вас информацию вы 

нашли в газете “Костромской край”.



подробности в офисе компании


